Kim John Payne: Képernydk és a gyereknevelés
Részlet a szerz6 megjelenés elott dllo uj konyvébdl (Soul of Discipline)

Az egyik Egyszerli Nevelés sziilcsoportomon egy harom gyerekes sziilépar fordult hozzam,
hogy megosszak velem gyerekeik képerny6hasznalataval kapcsolatos tapasztalataikat.
Elhataroztak ugyanis, hogy drasztikusan csokkentik a gyerekek médiafogyasztasat, és a
képernydk el6tt toltott idejiiket. Az anya részletesen elmesélte a dontés pozitiv hatasat a csaladi
életiikre, az apa pedig egyszeriien igy fogalmazott:

“Azelétt a képernybk irdnyitottdk a gyerekeket .... most ismét Barbara és én vagyunk, akik
irdnyitanak. Ez zavarbaejtéen egyszerii.” Beszamoltak arr6l, hogy mennyivel kevesebb most a
konfliktus a gyerekek kozott, de ami a legfontosabb volt szamukra, hogy sokkal kevesebb nehéz
nevelési helyzet keseriti meg a mindennapjaikat. Az apa bevallotta, ,,Oszintén szélva én csak
azért mentem bele, mert Barbara annyira eltokélt volt, hogy legaldbb valamennyire korldtozzuk
a szamitogép, a telefon és a TV haszndlatdt, én pedig belefdradtam az dllandé harcba a
gyerekekkel. A legrosszabb az volt, hogy mdr olyan stilusban beszéltek velem, mint azok a TV-
hésok, akikkel azonosultak, és akik uralkodtak a sziilok folétt. Furcsa, hogy ennyire belementiink
sziiloként a képernydk elfogaddsdba.

Kétségtelen, a digitalis aradat ellepte sok csalad életét. Es mar nem beszélhetiink csak a TV
hatasarél, mert mostanra egyértelm(i, hogy ez csak az egyik ,képerny6” az életiinkben.
,KépernyOkrol” beszélhetiink, ami 0sszefoglalja azt a sok kiityiit, ami része lett a
mindennapjainknak.

Talan lassan eljon az ébredés oOraja, amikor rajoviink, hogy milyen oriasi hatassal van ez a
sokféle képerny6 gyerekeink életére. A képerny6k gyerekeink életének szinte minden teriiletén
jelen vannak. Az iskolakban, a boltokban, a benzinkutakon, a repiil6tereken, a kényvtarakban és
az éttermekben, de leginkabb a hatizsakokban, a zsebekben és a kezekben. Nem is olyan régen
még el kellett menniink bizonyos helyekre, példaul egy moziba, hogy képerny6t lassunk. Most a
képernydk jonnek hozzank. Ez egy Uj fejezet, és mindenképpen egyfajta csaladi stratégiat kivan.
Egyre tobb kutatas sziiletik ebben a témaban. Most a teljesség igénye nélkiil alljon itt egy par:

A képernydk és az agy fejlodése:

e A sziil6k altalaban azzal indokoljak a gyerekeik képerny6 el6tt toltott idejét, hogy
jot tesz az agy fejl6désének (Zimmerman et al, 2007)

* A tul sok tévénézés az agy vizualis részének tulterheltségéhez vezethet, mig a
tobbi rész “elhanyagolodik”. Az agy azon teriiletei, melyek a kreativitasért és a
képzelGerdért felelések, kevésbé lesznek kihasznalva, mert a tévénézéshez nem
alapvet6 fontossaguak. (speechgoals.org)

e A tarsas készségek, a hosszu tavu tervezés és az véleményalkotds készsége is
nehezebben fejlédik a tul sok tévénézés hatdsara, hiszen a tévénézéshez nem kell

hasznalni ezeket a készségeket. (Healy, 1999).

* A tévé okozta passzivitas kiilonosen a kisfitik esetében aggaszto, akik agyanak



fejlédése kiilonose osszefiigg a fizikai aktivitassal (Gurian & Stevens, 2007)

* Semmilyen tudomanyos kutatas nem tamasztotta még ala, hogy barmely képerny6
nézése hasznos lehet kisbabaknak és kisgyerekeknek, sot, egyes kutatasok szerint
kifejezetten karos (AAP Council 2011)

Azoknak a sziil6knek, akiknél akar a fenti kutatdsok, akar a sajat boriikon tapasztalt negativ
hatasok eredményeként megsziiletett a gondolat, hogy csokkentsék gyerekeik képernydk el6tt
toltott idejét, egy sor kétséggel kell megkiizdeniiik. Az egyik leggyakrabban megfogalmazott
félelem, hogy a csokkentéssel elzarjak gyerekeiket a “valodi vilagtol”. Természetesen nem a
valodi vilagra gondolnak ekkor, hanem arra, hogy az életben annyira elterjed a képernyd, hogy a
valédi vilag részévé valt, és ennek csokkentésével ezt a fajta vilagot zarjak ki a gyerekeik
életébdl. Ugyanakkor nincs is ennél egyértelmiibb negativ hatasa ennek a tipusu valodi
vilagnak...

“Ki fog maradni a gyerekem a baratsagokbdl, ha nincs elég kiityiije, nincs tévéje.” Ez a masik
fajta érv, ami sok sziilének elég ahhoz, hogy mégse korlatozza a képernydk, kiityiik hasznalatat.
A sziil6k tobbsége azt szeretné, ha a gyereke nem logna ki a tobbiek koziil. De kik azok a
tobbiek? Biztosak vagyunk abban, hogy egy olyan kozosséghez szeretnénk, ha tartozna a
gyerekiink, ahol a képernyd a tarsalgas f6 témaja, ahol ez egyértelmiien a kreativitas, fantazia,
tanulés, tarsas kapcsolatok és kommunikacié karara megy? Mivel ez a fajta dilemma nagyon
gyakori, és nekem is van rola tapasztalatom, kiiléndsen figyeltem a sajat gyerekeim és
“képerny6-mentes” barataik kapcsolatrendszerére. Huisz év alapos megfigyelés utdn biztosan
felallithatom a kovetkez6 “baratsag képletet”. Harom csoportra tudtam osztani a gyerekeket a
képerny6 szokasaik tekintetében.

Egyes csoport: szuper kiityiis gyerekek

Koriilbeliil minden tiz gyerekbdl négy er6sen képerny6fiiggd, és az amerikai statisztikak szerint
7,5 orat tolt naponta képernyd el6tt (Kaiser 2010 & New York Times 2010). Ez els6re
hihetetlennek hangzik, és a legtdbb sziil6 nem hiszi el ezt a szamot, de sajnos ez az igazsag, sOt
mivel ez egy atlag, ez azt jelenti, hogy sok gyerek még ennél is tobb id6t tolt el a képerny® el6tt.

Kettes csoport: kdzepesen kiityiis gyerekek

Minden tiz gyerekbdl koriilbeliil harom-négy kozepes felhasznaldé. Ez azt jelenti, hogy ha
lehet6ségiik van ra, akkor hajlandéak eltavolodni a képerny6tél, és mas elfoglaltsagot talalni
maguknak, amiben 6rommel részt vesznek. Viszont ha erre nincs lehetdségiik, akkor inkabb
maradnak a képernyo el6tt.

Harmas csoport: ,,gyerekek”

A fentiek alapjan tizb6l maradt két-harom olyan gyerek, akik alacsony felhasznalék (par érat
toltenek képerny6 el6tt hetente), vagy egyaltalan nem hasznalnak kiityiiket. Ezek a gyerekek
altaldban ...kreativak, ...innovativak, ...alkalmazkodék. Ok nem a képernyét tekintik elsé
szamu partneriiknek, hanem maguk teremtik meg a baratsagaikat. Megadatik nekik idénként az
unalom ajandéka, ami rakényszeriti 6ket, hogy megteremtsék sajat szorakoztatasukat.



Es akkor a tények

El6szor is az egyes csoportba tartozé gyerekek (szuper kiityiisok) altalaban nem nagyon keresik
a harmas csoportba tartozok (,,gyerekek™) tarsasagat, hiszen nincs meg a k6zos téma, a kozos
nyelv. A gyerekek a harmas csoportban példaul lehet, hogy nem fogjak érteni, mi az a LOL,
FTW, LAJKOLNI, és hasonlok.

Masodszor a legtijabb kutatdsok szerint a gyerekek korében régen oly népszeri “kinézet” és
“er6szakossag” okozta népszeriiség mar csak rovidtavon hat (Borch, et al, 2011). Az tjfajta
népszerliségi listat az “elmés” gyerekek vezetik, akik empatikusak, és tarsas lények. (Peterson &
Siegal, 2002) Raadasul ezek a gyerekek (harmadik csoport) altaldban feln6ttkorukban is inkabb
lesznek tarsasagi lények, kevesebbet szoronganak és kevésbé hajlamosak depressziéra (Rubin,
et al, 1995.)

Harmadszor pedig a legtobb sziil6 (barmely csoportba is tartozzon a gyereke) elonyben részesiti,
ha a baratok a harmadik csoportbdl keriilnek ki. Sét, kifejezetten az elsd csoportba tartozé
“kiityiis” gyerekek sziilei szeretik, ha gyerekeik baratai nem tartoznak a “kiityiis” gyerekek kozé.
A nem “kiityilis” gyerekek sziilei pedig egyértelmlien ezt részesitik elényben. Széval ki a
népszerli? Mert milyen baratot is képzeliink el a gyerekeinknek? Olyat, aki baj esetén egy trendi
SMS-t kiild neki, amelyben mozaikszavakkal biztositja egyiittérzésérdl, vagy olyat, aki leiil
mellé, idejét és energiajat szanja ra, hogy baj esetén megvigasztalja? Melyik is az igazi barat?

A sors irdniaja, hogy az els6 csoportba tartozo szuper kiityiis gyerekeknek okozza a legnagyobb
nehézséget az egyediil eltoltott id6. Ha ezek a gyerekek egyediil maradnak, régtén maganyosnak
érzik magukat. Ez pedig elindit egy 6rdogi kort, mert ezek a gyerekek egyre nehezebben tiirik a
maganyt, és egyre tobb virtualis baratra tesznek szert. Emlékeztet ez a kor valamire? Hat igen, ez
a fiiggbség alapja. Felicitas Vogt (Vogt, 2002) szerint az addikci6 egy novekvo és megszallott
torekvés a fajdalom, unalom, maganyossag és onfejlesztés elkeriilésére, mas stimulacid
bevonasaval. A kozosségi média kapcsolataitdl fiiggé gyerekeink pedig pont azt kockaztatjak,
hogy nem tudnak leéllni és 6riilni a mindennapoknak.

A képerny6 hatasa a nevelésre

Barmi, amit sokszor ismételsz, lassan részeddé valik. Ezt az érzést ismerik a sziilok, tanarok,
edz6k. Vegyiik a csamcsogas példajat. A sziil6k djra és tjra figyelmeztetik csemetéiket, hogy
csukott szajjal ragjanak. Azt remélik, hogy ha ez a szabaly automatikussa valik, szebben fog enni
a gyerekiink. A sportban pedig az edzdk kifejezetten tjra és ujra gyakoroltatnak bizonyos
mozdulatsort a gyerekekkel, hogy az automatikussa valjon és adott szituaciéoban ne kelljen azon
gondolkodni, hogy hogy is kell ezt csinalni, hanem magat6l menjen.

Ami az online vildgban torténik, hasonlé a fentiekhez. Egy egyedi szabdlyrendszer valik
automatikussa gyerekeink életében. De miféle szabalyrendszer ez? Ez egy olyan specidlis
szabalyrendszer, melyre alapvetden az alabbi tulajdonsagok jellemzo6ek:

1. Ismétlodés
2. Megmérettetés, melyek eredménye jutalom és biintetés



3. Hatarok kitolasa
4. Automatikus valaszok

A gyerekek altal elsajatitott automatikus szabalyrendszerrel leginkabb mi, sziil6k szembesiiliink.
A virtualis vilag ujra és udjra elismételt szabalyai lecsapodnak ugyanis a csaladi életben is.
Nézziik, miként befolyasoljak a képerny6k a gyerek-sziil6 viszonyrendszert?

Mi koze ennek a neveléshez? A fentiekben emlitettiik, hogy a képerny6kon latott, automatikus
szabalyrendszerben konnyli a “menekiilési” utvonalat valasztani. Természetes lesz tehat, hogy a
mindennapi életben is gyakran valasztjdk a gyerekek ezt az tutvonalat, f6ként a tinédzserek.
Ugyanakkor az a tipusi menekiilés, amit a képerny6kon latnak a gyerekek, megfosztja 6ket a
problémamegoldas keresését6l. Az online vilag olyannyira automatizalt, hogy ha gyerekiinknek
nem tetszik egy virtualis barat, egyszerlien térolheti a virtualis ismerdsei koziil, és a probléma
mar meg is van oldva. Egyszer{inek t{inik, ha valami nem tetszik, nyomd meg a gombot,
szabadulj meg tdle.

Be kell hogy latnunk, hogy azok a gyerekek, akik gyakran hasznéljék ezt a fajta a automatizmust,
egyre inkabb eltavolodnak a valddi vilag tarsas problémamegoldasaitol. Es itt jon be a képbe a
nevelés témaja. Ha egy gyerek tullép a hataron, és olyan iranyba megy, ami a sziilonek nem
tetszik, minden sziil6 el6szor is beszélni szeretne a gyerekével. Elmondja neki, hogy aggodik
érte, és nem jOl alakulnak a dolgok. Ez egy szokasos sziil6i cseledet. De itt jon a probléma,
ugyanis ha a gyerek addigra oérakat toltott el chateléssel a Facebook-on, Twitteren, vagy mas
virtudlis oldalon, ahol addig 6 volt a f6nok, az isten, az istennd, nehezen fog atvéltani arra, hogy
most fordult a kocka, a sziil6 a fonok. A sok ora a kevés éraval nincs egyensulyban. Szeretnék
ilyenkor is megnyomni azt a virtudlis gombot, ami kiiktat téged mint sziil6t a barati korbdl,
mintsem belemenni egy kényelmetlen beszélgetésbe. Ilyenkor a sziil6 feldiihodik, és egy olyan
szerepjaték veszik kezdetét, mely nem sok jot igér.

Milyen hétkoznapinak tlinik ma mar egy tinédzser kezében egy okostelefonnal és taskajaban egy
szamitogéppel, igaz? Es milyen hétkdznapi most mar az a sziil6 is, aki tehetetlen, mert nem
talalja meg a “normalis” hangot az amugy is nehéz korban levd tinédzser gyermekével...

Barat vagy ,,baratkozni akaré”?

Az egyik apuka err6l szamolt be. “Lanyommal és barataival iiltiink egy kosarlabdameccsen.
Ketten mellettem arrdl beszélgettek, hogy milyen problémajuk van a sziileikkel. Ez eddig
egészen hétkoznapi. De aztan arra lettem figyelmes, hogy az egyikdjiik azt mondta. “Nagyon
durva volt, hogy anyam bejel6lt a Facebookon. A masik lany erre: “Ha szerinted ez durva, ezt

egyszerre.
Sziil6ként egyre inkabb oda kell figyelniink arra, hogy megmaradjon a biztonsagot ad6 poziciénk
a csaladban. A gyerekeknek tudniuk kell, hogy a csalad egy biztonsagos és igazsagos kozeg, ahol

teljesen ellazulhatnak, fejlédhetnek és barmikor is elhagyjak, mindig visszavarjuk 6ket oda.

A bizalom légkorének megteremtéséhez a gyerekeknek tudniuk kell a csaladban a helyiiket.



El6szor is a sziilok a biztonsagot nyujto alap. Ugyanakkor egyre nehezebb tudni, hol a hatar,
amikor még baratok vagyunk mint sziil6k, vagy mikor vagyunk mar ,baratkozni akarok”. Ezt
természetesen nem a képernydk okoztak, ugyanakkor a képerny6k jelenléte csak bonyolitja a
helyzetet, f6ként amikor nem sziil6ként latnak miénket, hanem furcsa baratjukként.

Kisgyerekeknél kiiléndsen érvényes, hogy ha tdl hamar bekeriilnek a kézdsségi média vilagaba,
hamarabb elhagyjdk azt az allomast, amikor a csalddi élet a legfontosabb szamukra. Pedig a
kisgyerekeknek kifejezetten fontos, hogy a kezdeti alapokat a csaladi élet teremtse meg, kés6bb
pedig az iskola és a baratok, tanarok, ne pedig az online vilag. Erre a biztos alapra tamaszkodva
tudnak a gyerekek olyan empatikus érzelmeket kifejleszteni, melyek majd megakadalyozzak
Oket példaul abban, hogy bant6 képeket kiildjenek az osztalytarsaiknak a Facebookon. Amikor a
kisgyerekek tulsagosan hamar kezdik el hasznalni a k6zosségi médiat, olyan, mintha beraknank
Oket egy nagy dzsipbe, és reménykednénk, hogy biztonsaggal el tudjak majd vezetni. Engedjiik
ezt egy kilencévesnek?

A hatarok nélkiili élet csabitasa

Amikor egy gyereket ki akarunk szakitani a képernyd vilagabodl, akkor egy olyan vilagbdl
szakitjuk ki, ami 6t teljesen elfogadja. A képerny6 nem itéli 6t el, nem kéri 6t semmire. Ott 6 a
fénok, 6 tolti ki a profiljat, 6 posztolja a fényképét, 6 gylijti a “lajkokat”. Boldog att6l, hogy
masok kovetik 6t, és rogton kap elismerést. Egyre messzebb keriil egymastol a két vilag:

* Az online vilagnak alig van hatara ... a csaladi életnek sokkal t6bb

* Az online vilag folyamatosan megerdsit, és ha mégsem, egyszerlien torolhet6
vagy bel6le ... a csaladi élet nem minden cselekedetedet erdsiti, és nem tudod
magad egyszertien torolni beldle.

* Az online vilagban oda mész, ahova akarsz ...a csaladi élet itt és most van.

* Az online vilagban kevés a tetteid kovetkezménye ...a csaladi életben
folyamatosan szembesiilsz tetteiddel.

* Az online vilagban kevés a felel6sség ...a csaladi életben hosszi tavua
csapatjatékos vagy

Amikor a valasztas eljon, hogy kevés, vagy sok hatart szeretne egy gyerek, azt hiszem, nem kell
mondani, mit valasztanak.

A csaladi élethez ido kell

Talan ez az a tény, ami leginkabb 6sszefiigg a képernyonézés és a nevelés kapcsolataval. Minden
olyan o¢ra, amit gyerekiink a képerny6 elott t6lt, egy Ora minusz abbdl, amit veliink tolt.
Engedjenek meg nekem egy kozhelyet: a gyerekek hamar felnének, és nem hiszem, hogy a
haldlos agyunkon arra fogunk gondolni “Bércsak tobb id6t toltottek volna a gyerekeim a TV
elott.”

Sok szakember azt az alapvetd tanacsot adja a sziil6knek, hogy el6szor a stabil kapcsolat kell
megalapozni a gyerekkel, azért, hogy utana egyiitt tudjunk miikédni veliik. Mind az Egyszer(
Nevelés, mind a kot6dd nevelés alapja, hogy a kotddés és a szoros kapcsolat els6dleges kell,



hogy legyen. Amikor egy pillanatra megallunk, és atgondoljuk, szinte minden sziil6 szamara
vilagos, hogy ahhoz, hogy a gyerekeink komolyan vegyenek minket és az dtmutatdsainkat,
elészor meg kell alapozni veliik a kapcsolatunkat. Es a képernyék éppen ezt a kapcsolati id6t
csokkentik, a talaj pedig ingovanyos lesz, mert nem aldoztunk elég id6t a megszilarditasara.

A valtozas utja

Megosztom Onokkel a David Gleicher-féle valtozasképletet (Beckhard 1987), ami talan segi,
amennyiben a fentiek alapjan valtozast terveznek a csaladi életiikben.

A képlet alapja: E x V x EL > ELL

Az E az Elégedetlenség, a V a Vizio, az EL az Els6 Lépések, és az ELL az ellenallas. A képlet
szerint az elégedetlenséget meg kell szorozni a vizioval, majd pedig az els6 1épésekkel, és ennek
az eredménye nagyobb kell, hogy legyen mint az ellenallas.

Az elégedetlenség jelen szovegkodrnyezetben arra vonatkozik, amikor megérezziik, hogy a
gyerekeink képerny6nézési szokasaival “valami nem stimmel.” Feljebb lattuk, hogy a amerikai
gyerekek atlagosan 7,5 odrat toltenek képernydk eldtt. (Kaiser Family Foundation Study, 2011).
A legtobb sziil6 ennek hallatan 0sszerezzen, és még ha a sajat gyereke nem is néz ennyi ideig
képernydt, elgondolkodik azon, hogy el6bb-utobb eljén-e ez a pillanat, és akkor mit tehetne
ellene.

Nem konny(i ezt az elégedetlenséget megélni, mert a média-tdamogaté kornyezetiink teljes
erejével azon van, hogy meggy6zz6n minket arrdl, hogy ez teljesen normalis, és ha megfosztjuk
a gyerekeinket a “megfelel6” idejii képerny6nézéstdl, akkor artani fogunk nekik, és hatranyba
keriilnek a kortarsaikkal szemben. Amire azonban a média-tamogat6 kdzeg nem szamit, hogy a
sziil6i ©sztondk ebben a témaban egyre erdsebbek lesznek. Egyre tébb sziilének cseng
folyamatosan a fiilében az a mondat, hogy “biztos, hogy be kell allnunk ebbe a sorba?”.

A dont6 felismerés sok sziilénél akkor kovetkezik be, amikor rajonnek arra, hogy a
médiahasznalat csokkentése azt eredményezi, hogy az eredetileg elképzelt csaladi értékek tjra
felszinre tornek, és a gyerekekhez is eljutnak a képernyok jelenlétének csokkentésével.

Mindezzel nem azt akartunk tanacsolni, hogy szervezziink tiintetést az egyértelmiien gonosz,
sotét er6t képvisel6 média ellen, hanem hogy hagyjunk teret annak az érzésnek, hogy “valami
nem stimmel.” Ha sziil6ként ezt megérezziik, és egyfajta elégedetlenség tolt el minket, ez mar
egy jelentés els6 1épés afelé, hogy gyerekeink mindennapos média-tilterheltségének
sziikségszerliségen elgondolkodjunk.

A valtozashoz vezetd it elsé 1épése annak felismerése, hogy valami zavar, és annak belatasa,
hogy ez az elégedetlenség valami tjnak, valami jénak a kezdete lehet. Ha ez egyfajta vizioval is
parosul, ami jelen esetben egy képerny6 elott toltott id6 csokkentését jelenti, akkor maris
megtehetjiik azt az egyszer(i els6 1épést, hogy csokkentjiik ezt az id6t csaladunkban.

Sok sikert hozza!
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