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Adrigan Erzsébet

A demokratikus értékek kozvetitésének lehetoségei a 10-12 éves korosztaly
szamara

A tanulmany a kiskamaszok érzelmi élete, gondolkodasmddja alapjan mutatja be a
tarsas kompetenciak fejlesztésének lehetéségeit. Kiemelt hangsulyt kap, hogy a
hormonalis és testi valtozasok milyen hatassal vannak a korosztaly tarsas viszonyaira,
kortars kdzosségeire. Bemutatja az agresszio, a szorongas szabalyozas és a tarsas
kompetenciak 0sszefliggéseit, az egyittélés szabalyaihoz val6 korosztélyi viszonyulas
alakulasat. Az 6nismeret igénye ebben az életkori szakaszban jelenik meg elszor,
amelynek erésitése, az dnismeret, mint érték elismerése kiemelt szerepet kap.

A 10-12 éves életszakasz altalaban a gyerekkor végének a kezdetét is jelzi. A kisiskolashdl
fels6 tagozatos lesz, a legfiatalabb a nagyok kdzott, de mar nem kicsi. Az értelmi, a testi, a
lelki fejlodésben egyelére még csak Kisebb-nagyobb valtozasok érzékelhetk, amelyek
eléhirnokei a serdiilékori nagy fejlodési ugrasnak.

A kibontakoz6 hormonalis valtozasokkal parhuzamosan aktivizalodik a tudattalan szexudlis
Osztonélet, érdekessé valnak eddig kevésbé vonzonak tartott dolgok, ami piszkos olykor
undortkeltd, most izgalmat, 6romet okoz, mint az elsd €életévekben. Ehhez most egy érettebb
intellektus tarsul, alakuloban 1év6 érdeklodésekkel. A gondolkodas fejlédése elmozdul az
absztrakt fogalmi gondolkozas iranyaba 12-13éves kortdl kezd6dbéen. Sziiletdben van az
elvont fogalmakkal valo miiveletek végzésére valo képesseg. Megvaltozik az egyuttélés
szabalyaihoz, altalaban a szabalyokhoz val6 viszony. A spontan alakulé k6zdsségekben a
szolidaritas, az egyiittmitkodés igénye és 6rome a szabalyozo erd. Azok a gyerekek, akik
egyéni pszichés fejlodésiikben az agresszio- €s a szorongas szabalyozasaban nehézségekkel
kiizdenek nem képesek a kozosségi élet, az egyiittmiikodés 6romét atélni perifériara keriilnek-
jobban, mint eddig - a kortarscsoportokban. A vezet6 szerep betoltésében olyan személyes
tulajdonsagok kapnak helyet, mint az tigyesség, dtletgazdagsag, jo megjelenés.

Kisiskolaskorban a nemek elkulonilésének identitasépitd szerepe van. A nemi kiilonbségek
hangsulyozésa abban segiti a gyerekeket, hogy sajat nemiikhoz tartozasuk hatarozott
kontarokat kapjon. A hormonalis, testi valtozasok, a szexualis 6szton Ujraéledése a gyerek
szamara egy ujszer(i, korvonalazatlan eddig ismeretlen izgalommal tarsul. Viselkedésiik a
masik nem jelenlétében fellazulttd valik, nevetgélnek, 6sszesugnak, csufolkodnak.
Zavarodottsaguk, beszabalyozatlansaguk jelzi izgalmukat. A szexualitas, a szexualis
érdeklédés ebben a korban nem ugyanaz, mint felnéttkorban. Izgalom mar van, de a nemi
vagy az ellentétes nem tagjai irant még hianyzik. Titokban szivesen nézegetnek, kilondsen a
12-13 évesek erotikus képeket. Fontos momentum ebben, hogy titokban. A latottak okozta
izgalomhoz a kivancsiskodas, titkol6zas Iégkdre is hozzatartozik. Gyakran magat a szexet
undoritonak, elutasitandonak tartjak és ijesztonek, mert ez iitkdzik benniik az életkoruk
alapjan elképzelt gyengéd szerelemmel. Ez akkor is igy van, ha kiterjedt ismeretekkel
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rendelkeznek a szexualitasrol. Ez egy az érzelmi életiikt6] elkilonitve tarolt informacio
halmaz, amit ha 6nmagukra kell, hogy vonatkoztassanak, akkor az szorongaskeltd. Ezért a
felnéttekkel folytatott olyan beszelgetések, amik a szexualitasrél szolnak inkabb
elutasitandoak a sz&mukra semmint érdekesek. Gyakran erészakosnak élik meg ezeket
fiiggetleniil a feln6tt szandékatol. Nem a szex az igazan erdekes a szamukra, hanem a
szerelmi torténetek, ahol a n6 és a férfi szeretik egymast, aminek szamtalan gyengéd
kifejezési formajat lathatjak. Lirai, érzelmes kapcsolatokrdl olvasnak, néznek filmeket
szivesen. Erdekes szamukra az, miként lettek a kornyezetiikben é16 felnéttek egymasba
szerelmesek, eddigre altaldban ismerik szlileik szerelmének a torténetét is. A szerelem, a
szerelem mibenléte, megnyilvanulasi modjai, a szerelemi érzés kibontakozasa érdekli 6ket.
Az érzésen van itt a hangsuly. Ebben az életkorban méar altalaban alakulban van a
tapasztalatuk arrol, milyen is az az érzés, amikor tetszik nekik valaki az ellenkez6 nem tagjai
kozul, arrél azonban még nincs tapasztalatuk, hogy milyen az, amikor szerelmesek. Feln6ttek
jelenlétében vonzalmaikrdl nem szivesen szdmolnak be. Titkos életiik részének tekintik.

A hormonélis valtozasok testi valtozasokkal jarnak. A lanyoknal elobb alakul ki a masodlagos
nemi jelleg, mint a filknal. Ez a kortarskdzosségeken belll feszlltségforras lehet. A lanyok
idénként hajlanak arra, hogy biologiai fejlettségiiket a felsdbbrendiiek folényére valtsak at és
lebecsuljék a fejletlenebb fil kortarsaikat. Az osztalytermekben a pedagdgusokra harul az a
feladat, hogy ez a fesziiltség a kozosségi élet erdsitésének az iranyaba hasson. A fitknak
nehezebb az iskolai élethez val6 alkalmazkodéas, mint a lAnyoknak. Nagyobb a
mozgasigényk, tobb fizikai aktivitasra van sziikségik ezt az iskolai oktatds kevesse képes
figyelembe venni, nehezen tudja toleralni. A tanarok kozoétt kevés a férfi, tobb a nd, ami
Iélektanilag azt is jelentheti, hogy a fiuk szempontjai a n6i elvarasok sziir6jén keresztiil
érvényesiil elsésorban. A né pedagogusoknak a férfiakkal kapcsolatos negativ érzéseik,
elditéleteik, elvardsaik kihathatnak arra, hogy mennyire képesek a fidk igényeit felismerni az
osztalyban, illetve, hogy mennyire képesek megbecsiilni dket és az értékeiket felismerni. Ha
er6s az a tendencia, hogy a lanyokkal dsszehasonlitva legyenek, akkor nehezebb megérteni
6ket és egylttérezni vellk, ha a filk és a lanyok kozti kiilonbségek nem értékképzoek, hanem
elfogadhat6 tények, akkor kdnnyebb a filkra hangolédni és az értékeiket méltanyolni. Ez az a
pedagogusi attitiid, ami a bioldgiai érettség kdvetkeztében kialakuld elhatarol6dast a fiuk és a
lanyok kozott enyhiteni tudja. Raadasul a fitk és a lanyok egyarant atélnek a testi valtozasok
miatt egy szorongast. A lanyok szép nék szeretnének lenni, figyelik a melliiket n6-e mar, elég
nagy lesz-e vagy éppen forditva nem lesz-e tal nagy, a filk magasak, és erdsek akarnak lenni,
de ki tudja igy lesz-e és igy tovabb. Se szeri se szama a testi valtozasok korli
aggodalmaknak.

A nemek kozti egyenjogusag alapja az a természetes igény, hogy akar férfi, akar né6 az illetd
joga van arra, hogy elismerjek és elfogadjék a tarsai azt, hogy 6 egy érz6, megbecsiilésre, a
sajat értékességére igenyt tartd személy tekintet nélkiil arra, hogy milyen nemi — és e szerint
is banjanak vele. Az érett, egylittmiikodésre alapozott kbzdssegeknek ez egy fontos alapelve.
Ebben az életkorban ennek hangsulyozasa és érvényesitése az emlitett valtozasok miatt
kilénosen lIényeges.

A korabbiakhoz képest egy jelentds valtozas ennél a korosztalynal az, hogy megjelenik
benniik az dnismeret igényének a csirdja. Nem olyan tudatosan még, mint a serdiilékorban, de
mar foglalkoztatja 6ket az, hogy milyenek is. Kezd megformalddni az egyéniséguk, erre van
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is egy torekvés benniik, de még elsdésorban kiilsddleges dolgokban, megjelenésben, a
hallgatott zene megvalasztasaban stb. a hiteles egyéniség alapkérdése az, mi az, amit szeretek,
mi az, ami tetszik nekem. Ezekre a tudatosan fel nem tett kérdésekre az a nem tudatosan adott
vélasz, amit a gyerek az egyenisegeben megformal. A felnéttek részérdl nagy segitség a
gyerek szamara az, ha biztatjak arra, mondja el mi az, ami tetszik neki és mi az, ami nem és
miért. Mi az, amit szeret csinalni és mi az, amit nem, mi az, amit szeret olvasni és mi az, amit
nem, mi az, amit szeret tanulni és mi az, amit nem, mi az, ami érdekli és mi az, ami nem és
igy tovabb. Ezek a tudatossag, a tudatos dnismeret iranyaba terelé kérdések, amik segitik és
0sztonzik a gyereket abban, ami egyben fejlédési feladata is, hogy kezdje megismerni
onmagat. Az 6nismeret elengedhetetlen érték a feleldsséggel vallalt felnott 1étben. A realis
Onismeret alapja annak biztos tudata, hogy mi az, amit szeret az ember és mi az, amit nem, mi
az, amit jol visel, mi az, amit nem, melyek a sajat adottsagainak a korlatai és melyek a
lehetéségei — €s igy tovabb. Felel6sséget csak ugy képes az ember vallalni onmagaért és a
tetteiért, ha elég jol ismeri magat. Az egyiittmiikodést, egyenjogusagot elismerd,
demokratikus szellemiségli kozosségek 1étrejottének egyik alapfeltétele az, hogy a tagok
tudatosak legyenek a jelenlétiiket, dontéseiket, sajat személyiiket illetéen. A tudatos 6nismeret
szandéka eldszor ennél a korosztalynal tiltethetd el, mert ekkor jelenik meg az emberi psziché
fejlédése soran elészor az onismeret igénye. A gyerekek szivesen ruhazzak fel magukat
pozitiv tulajdonsédgokkal ebben az életkorban, ami természetes, ez az 6nismeret kezdete.
Kdnnyen 6ssze is keveredik bennik a valds és a vagyott tulajdonsagok sora. Egyre
gyakoribba valo dbrandozésaik a jovobe repitik Oket, taldlkozni késdbbi, elképzelt
onmagukkal. Keresik és kezdik megteremteni 6nmagukban azt az ideéalt, akivé valni akarnak.
A jov6 lenylig6zoen érdekes a szamukra. A jaték helyét fokozatosan kiszoritja ennél a
korosztalynal a nappali abrandozas, aminek a targya sajat személyiik illetve a sajat jovojik.
Kalandos, izgalmakkal teli €letre vagynak, ahol nincsenek sziirke hétkbznapok. Olyan életre,
amelyben nem mindennapi élethelyzeteket, konfliktusokat oldanak meg nem mindennapi
emberekként. A csodanak itt mar nincs tere. Ezt a realitaselvii gondolkozasuk nem teszi
megengedhetdveé a szamukra.

A jOv6 iranti nyitottsaguk érdekessé teszi szamukra az emberiség, a Fold jovojével
kapcsolatos kerdéseket és problémafelvetéseket. Szivesen vitatjak ezeket meg, kilondsen
aktivizalhatja Oket, ha ebbe a sajat személyiiket is bevonjak, példaul ugy hogy 6nmagukat is
elképzelik a tavoli jovében megfestett kornyezetben olyan felnéttként, aki valami nagyszert
akciot hajtott végre. A jovo iranti érdeklédésiik miatt kiilonosen fogékonyak arra, hogy a
kornyezet védelmét, a kdrnyezettudatos magatartast, mint értéket befogadjak, magukéva
tegyék.

Az egyéniseég alakitadsanak, alakulasanak folyamata idénként egytt jar az én vagyok
érzésének a hangsulyozasaval. Feler6sodnek az exhibicionista vagyak. A gyerekek nagy része
szivesen szinészkedik, abrandozik szinpadi szereplésekrél, sikerekrél. Ezek a vagyak
természetes kielégiilést nyerhetnek az értékek atadasanak a folyamatiban, ha ott lehetdség
adodik a dramatikus megjelenitésekre. Mar ligyesen képesek kitalalni, megrendezni és
lejatszani torténeteket. Képesek arra, hogy a szervezés soran tobb felmeriilé szempontot
figyelembe vegyenek. Ez a gondolkodasi folyamataik fejlddésének egy jabb 1épcsdfokat
jelzi. Az eltéré szempontokat képesek kovetni, racionélis megoldasokra térekednek. Ez a
decentralas képessége elengedhetetlen ahhoz, hogy az eltér6é véleményeket tudjak kdvetni és
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megvitatni. Fejlodésiiket segiti, ha a felnott kornyezet tamogatja, 6sztonzi 6ket abban, hogy
vegyék észre a latottak, hallottak soran a kiilonbozdségeket. Erdekes feladat szamukra, ha egy
film- vagy regénybeli szereplének egy adott helyzetét onmagukra kell vonatkoztatniuk, abban
a helyzetben 6k mit tettek volna, 6k mit gondoltak volna a tobbi érintett szereplérdl. Ha ezt
dramatikus formaban is el6adhatjak, fokozza lelkesedéstiket, hiszen ez a megjelenitési mad
olyan, ami életkorilag is kedvelt a szamukra.

A decentralas képessége alkalmassa teszi éket arra, hogy eltér6é nézeteket, véleményeket,
vélekedéseket iitkoztessenek ugy egymassal, hogy kézben lehetdvé valik Gjabb szempontok
megeértése es atgondolasa. Ennek révén tapasztalatot szerezhetnek arrél, hogy a vitak
gazdagithatjak ismereteiket, gondolkodasukat, ahogy azt is, hogy tébben tébb szempontot
tudnak felvetni, igy maga a csoport bizonyos feladatokat hatékonyabban képes megoldani,
mint az egyen. Az egylittmiikodés 6romét ez fokozhatja. Ebben az életkorban szivesen
oldanak meg kozosen, csoportban feladatokat, kiillondsen akkor, ha modjuk és lehetoségiik
van arra, hogy ezt dntevékenyen tegyék. A felndttnek elegendd csak a fobb feladatot megadni,
a lebonyolitast mar a gyerekekre lehet bizni. Ugyanakkor a felnétt jelenléte sziikséges, mert
ha egy probléman nem képesek taljutni, akkor segitségre szorulnak. Példaul, ha az a feladat,
hogy a csoport tagjai reklamozzanak a tobbieknek egy rovid jelenetben olyan filmet, amit
szerintiik érdemes megnézni, mert a foszereplé a nehéz helyzetét olyan talpraesetten oldotta
meg, ami nekik is tetszett, akkor a pedagogus fontos, hogy kdvesse melyik csoport hol tart a
feladatban, és ha azt latja, tul sokat id6znek egy részletnél, akkor prébalja megérteni, mi
ennek az oka. Els6 1épésben elegendd a gyerekeknek csak azt elmondani, hogy a felnott
szerint miért nem tudnak tovabb Iépni, gyakran ez 6nmagaban elegendd arra, hogy a
holtponton tovabblendiljenek. Néha konkrét tanacsra vagy otletre is sziikségik van.

A csoportos egylittmiikdodést igényl6 kreativ feladatok lehetdvé teszik a gyerekek szdmara azt,
hogy megtapasztaljak, miként jarhat egylitt az dnérvényesités igénye és a tobbiek
szempontjanak a figyelembevétele.

A gyerekek hatékony egyuttmiikodési készségét ebben az életkorban tamogatja az is, hogy
kezd kialakulni az a képességlk, hogy szubjektivitas nélkil értékeljék tarsaik képességeit.
Felismerik kortarsaik egyéni képességeit, amelyeket akkor is el tudnak ismerni, ha éppen nem
kedvelik 6ket. Ebbol az kovetkezik, hogy példaul akkor is elfogadjak, meghallgatjak az
okosnak tartott fil vélekedését egy kozosen végzendo feladathelyzetben, ha éppen nem
szeretik 6t olyan nagyon. Az objektivitas az itélet- és véleményalkotasukban a belatas iranti
igényuk kialakulasanak a kovetkezmeénye. A belatasra valo képesség fejlodését nagyban
befolyasolja a felndtt kdrnyezet. Ettdl az életkortol kezdve kiemelkedd szerepet kap a felndtt
gyerekkel szembeni attitiidjében, bandsmaddjaban az, hogy a kéréseit, elvarasait indokolja,
magyarazza. Mig korabban a gyereket engedelmességre birta tobbnyire a felnétt tekintélye,
mostanra ez hattérbe szorult. Az hogy valami a gyerek szamara elfogadhaté-e vagy sem mar
nem azon mulik, hogy ki mondja, hanem sokkal ink&bb azon, hogyan. Az eredményes
befolyasolashoz sziikséges olyan magyarazat, ami a gyerek szamara elfogadhatova teszi a
kérést. A belatasra épit6 csoportlégkorben bontakozhat ki a 10-12 évesek altal igényelt
ontevékeny, kezdeményez6, k6z6s dontésekre épitd csoportélet. Az Onalldségra, onallo
dontésekre vonatkozo igéeny a személyiségfejlodés soran ennél a korosztalyndl jelenik meg
el6szor. Ez a torekvés ekkor még tobbszor Utkozik a realitassal, mert az 6nismereti hattér, a
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korilmények, a lehetdségek pontos felismerésének megitélése még korlatozott, nem all
rendelkezésre kelld tapasztalat.

A demokratikusan miikodd felndtt kozosségekben az egyénekkel szemben tdmasztott
elvardsok soraba tartozik az dnallosagra vald képesseg - a felel6sség vallalas mellett. Az
egyének 6nalld, egyedi gondolatai, elképzelései helyet kérnek a kbzdsségi életben, mert
hozzajarulnak annak gazdagitdsahoz. Az dnallésag ugyanakkor fontos, hogy a kdzdsség, a
csoport érdekeivel is talalkozzék. A felnéttek feladatai kozé tartozik ennél a korosztalynal a
kOz0sség és egyén szintjén egyarant az 6nallosag timogatasa.

A tiz-tizenkét évesek egyszerre szentimentalisak és racionalisak. Szivesen olvasnak, néznek
és hallgatnak érzelmileg megragadd torténeteket, ugyanakkor gondolkodasukat méar az
objektivitasra, tényszerliségre, belatasra valo torekvés uralja. Kortarskozosségeikben aktivak,
kezdeményezdk, onallosagot igénylok, de idénként még nem vagy csak nehezen ismerik fel a
realis lehetdségeket, sajat tliroképességiik hatarait és mas korlatokat. Lenyligozi dket a jovo,
amiben nagyszerii, kalandokkal teli, szabad ¢élet var rajuk. A felndttek tAmogatd, ket ismerd
¢és megértd jelenléte biztonsagos hattéril szolgal arra, hogy kibontakozhasson az énismeret
utani vagyuk, a tudatossag iranti igényuk.



