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Adrigan Erzsébet

Az Gvodaskor és a demokratikus értékek atadasanak lehet0ségei

A tanulmany az 6vodaskor fobb személyiségbeli sajatossagai alapjan keresi az
ovodaskori fejlodés és a demokratikus értékek dsszefliggéseit. Sorba veszi azokat a
pszichés folyamatokat, amelyek segitése erésiti a demokratikus értékek elmélyiilését, igy
példaul az empéatia kialakulasanak, a vagyak, késztetesek keésleltetésének, az
egyiittmiikodési képesség alakulasanak, az agresszio, és a szorongas szabalyozasanak
témakoreit. Bemutatja, hogy ebben az életkorban a kapcsolati jellegzetességek, illetve
jellemz6 tevékenységformak ismeretében melyek a hatékony értékkozvetités eszkozei,
megoldasai. Hogyan segithetik az 6vonok azt, hogy a gyerekek felnéve 6nmagukért
felelosséget vallalni tudé, k6z0sségi egyuttélésre kepes személyiseggé valjanak.

Bevezeto

A kozosségek demokratikus szervezédéséhez a tagok személyiségének bizonyos érettsege
szlikséges. A legfobb pszichés jellegzetességek, amik ezt az érettséget jelzik: empatia, a masik
érzelmi allapotainak a méltanyolasa, atélése; a masiknak nmagahoz hasonlo érzo,
gondolkodé lényként val6 elismerése; a kozosségi, tarsas Iét, mint éromforras; a vagyak,
késztetések késleltetése; az agresszio, szorongas szabalyozésa. Ezeknek a Iélektani
jellemzéknek minden elemével rendelkezik mar az 6vodas is, de egy kicsit masként, mint egy
feln6tt vagy egy mas életkort gyerek.

Minden személyiség vagyak, ideédlok, eszmék, értékek hordozdja. Ezek, mint elvarasok
jelennek meg a személyiségen beliil és vonatkoznak az embernek 6nmagara és a kiilsé
kapcsolataira egyarant. Az, hogy milyen értékek épiilnek be a személyiségbe az
kornyezetfliggd, €s tarsas hatas kovetkezménye. A gyerekek szamara a legkorabbi tarsas
kdzeget az anya biztositja, majd a csalad, a csalad tagabb kornyezete, a rokonok, baratok,
aztan idével az intézményes kortars kozosségek, 6voda, iskola. A felnétt vilag tudatosan és
tudattalanul egyarant kdzvetiti a kivanatos értékeket. Az intézményi nevelés a tudatos
értékkozvetitést tekinti az egyik 6 feladatanak.

Minél fiatalabb egy gyerek, annal kevésbé hasonlit az élménymadia, vilagrél alkotott
elképzelése -, ha ugyan mar van - a felnéttéhez. Az hat ra, ami érzelmileg megfogja, és amit a
maga sajatos maédjan, értelmi és érzelmi kapacitdsa altal diktalva képes beépiteni belsé
vilagaba. A gyerek fliggd, és kiszolgaltatott helyzeténél fogva rautalt a felnéttre, aki
ugyanakkor szamara minta, azonosulasi lehetdség. Az 6vodaskor végére a személyiség fobb
anyai és apai mintai beépilnek. A csaladon kivili személyek kozl azonosulasi mintava
valhatnak olyan felnéttek és nagy gyerekek, akik kedvesek, figyelmesek, akik becsiilik 6ket
kicsiseguk ellenere, akik képesek biztonsagot nyujtani a szdmukra, és érdeklddnek a
személylk irdnt. Az 6vodasoknak az a feln6tt szép, aki kedves veluk, mert a szépség
megitélése naluk a megtapasztalt j6 érzések fliggvénye. A tudatos érték kozvetités sikerét
megalapozza az, ha az 6vodas élménymadjat, befogadd kapacitasanak mindségét és
terjedelmét figyelembe veszik. Ez hozzajarul a hangsulyozottan pozitiv érzelmi Iégkor
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kialakitasahoz is. A kellemes erzelmi kozeg kovetkezmeénye, ha gy tetszik melléktermeke a
minta és erték kovetes.

Az ovodaskor fobb személyiségbeli sajatossagairol

A 2-3 — 5-6 eves gyerek szdmara kiemelt fontossaguva valik a sajat neme. Megjelenik benne
az igény arra, hogy a nemére jellemzo kiilso sajatossagokkal hangstulyozottan rendelkezzék.
Hatarozotta valik az azonos nemt sziilével val6 azonosulasa. Viselkedésében nyilvanvaloan
tetten érheték a nemének megfeleld noéies illetve férfias vonasok. Biztos benyomasuk alakul
ki arrol, hogy a nemi hovatartozasnak szerepe van a sziilék kozti kapcsolatban, amib6l 6k ki
vannak zarva. Ra kell ébredniiik arra, hogy a nemzedékek soraban 6k mashova tartoznak,
mint a szuleik, akik kozott egy olyan kapcsolat is 1étezik, aminek 6k nem lehetnek részesei.
Ez a felismerés csalodassal, féltékenységgel, az azonos nemi sziilével valé rivalizalassal,
versengessel jar. Nehéz, fesziiltség teli érzések ezek, amivel minden gyerek talalkozik ebben
az életszakaszban és ezekkel az érzésekkel meg kell birkozniuk, anélkil, hogy elveszitenék
azt az érzésiiket, hogy 6k maguk szerethetdk és értékesek. Ezek azok az érzések, amiket a
kortarskapcsolatokban is kritikusnak élhetnek meg példaul akkor, amikor versengenek
egymassal az 0voné szeretetéért, figyelméért vagy azért, hogy kinek az 6tlete nyoman
jatsszak a jatékot.

Az Gvodas koruak eljutnak oda, hogy végleg feladjak a sajat mindenhatésagukba vetett
hitiiket, a feln6tt kap erre kizarolagos jogosultsagot a gyerek belsé vilagaban. Sziikséges
elfogadniuk azt, hogy 6k még kicsik. Ez dont6 allomasa a fejlddésnek, mert a realitds
elfogadasa huzddik mogotte. A fantdziaban azonban még fennmarad a naggya, mindenhat6va,
mindentuddva valas vagya, - ilyennek képzelik a felnétteket is. Ezt az illuziot az altaluk
érzékelt valosdg meg nem irta feltl. Ennek is betudhat6 az, hogy olyan kénnyen és szivesen
azonosulnak a mesék, rajzfilmek nagyhatalmu szereplivel, akiknél raadasul a mindenhatdsag
és a fiatalsag vagy kicsiség olykor nem is zarjak ki egymast.

Az 6vodaskorl gyerekeknek meg kell kiizdenillk azzal a bels6 feladattal, hogy sajat
kicsisegik elfogadésa ne parosuljon az értéktelenség érzésevel. Ennek a feladatnak az
eredményes megoldasat tiikrozik azok a mesék, amelyekben kideril, hogy a testvérsorban a
legfiatalabb milyen nagyon ligyes vagy okos, vagy amikor egy kicsi allat, mint az eger
segiteni tud egy hatalmas és erds oroszlanon. Ezek a torténetek megtamogatjak a mese
eszkoztaran keresztiil a gyerekek tobbnyire nem tudatos belsé munkajat, ami a sajat
kicsinységiik elfogadasa felé viszi Oket.

Az ovodaskor kapcsolati jellegzetességeirél

Kortars kapcsolataik az aktualis szimpatiaérzések mentén szervezddnek elsdsorban. A
szamukra fontos felnéttek jelentésen befolyasoljak ezeket a valasztasokat a csaladban és az
Ovodai csoportban egyarant. Az 6vodaskoru gyerekek szdmara a kortarsi kapcsolatok
masodlagosak. A feln6tt vilag szamukra fontos tagjai kiemelt, idealizalt szerepet toltenek be.
Erdsen ¢l benniik az a naiv hit, hogy a felnéttek, apa, anya, 6vondk, nagysziilok, felndtt
rokonok tokéletesek, mindentuddak és mindenhatdak. Ez a feltételezés hozzajarul a
biztonsagérzetiikhoz. Fiiggd helyzetiik érzékenny¢, ugyanakkor kiszolgaltatotta is teszi Oket a
felndttekkel szemben. Szdmukra az a megnyugtato, ha a felndttek félelmet keltd heves
indulatok nélkiil a gyerek érdekeit, igényeit figyelembe vevé mddon tudjak szabalyozni dket,
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viszonyulni hozzajuk, gondoskodni réluk. Ujra nagy népszertiségnek rvend az Oreg néne
6zikéje cimit mese, ami jo példaja annak, hogyan lehet a gyerek szdméara szimbolikus modon
kozvetiteni a gondoskodd, elérhetd, biztonsagot nyjté felndttvilag 1étének a tényét, ami a
értékes, ahol sziikség van mindenkire, aki megszilletett — ez a felndttek szamara éltet6 és
elengedhetetlen forrasa annak, hogy az életet értelmesnek gondoljak — az egészsegesen
fejlodo gyerekek szamara alapvetd evidencia. Sziikséges ahhoz, hogy 6nmagukat, a sajat és
masok életet is értékesnek, 6romtelinek, jonak talaljak. Ez a masik igényeit is figyelembevevd
egylittmikodeés feltétele.

A pszichologiaban kotddésnek hivjak azt a sziikségletet, hogy a gyereket, ha baj éri, vagy ha
rosszul érzi magat, ha megijed, ha el van keseredve, akkor az 6t szeretd felndttnél,
elsédlegesen az anyanal, tdmaszt keres. Ez az alapszikséglet fél éves kortdl hat éves korig
aktivan mikodik. Abban a gyerekben tud kell6 bizalom és ennek nyoman aztan 6nbizalom is
kiépiilni, akinek ezt a sziikségletét igényeinek megfelelé mddon kielégitették. Ovodaskorra az
anyanak ezt a funkciojat az 6t ideiglenesen helyettesito felnéttek, igy példaul az 6vond
fantaziat, ami tehat életkori sajatossag és nem hagyhaté figyelmen kivil akkor, ha az
ovodaskoru gyerekek szdmara megfeleld felndtt attitlidrél gondolkodunk. Késébbi
életkorokban, kiilondsen a serdiilékorban ez a fizikalis szinten 6vo, védo viszonyulas karos,
indulatokat kelt6 is lehet, mert gatolja a sajat autondmia hatarainak a kijelolését.

Ertékek kozvetitése dvodasoknal félelemkeltésen és egyiittérzésen keresztiil lehetséges a
felndtt részérdl. Kortars gyerekek egymas kozott az erdszakot, félelemkeltést kevésseé tudjak
hatékonyan alkalmazni, mert a gyerekek a kortarsat nem ruhazzak fel olyan tulértékelt
tulajdonsagokkal, mint a felnétteket. Altaliban az agressziv, erdszakos gyerekeket nem is
szeretik az ovisok, nem szivesen jatsszanak az ilyen csoporttarsukkal, keriilik 6t. A nagyobb
gyerek viszont mar méretbeli kiilonbsége folytan felruhazodik a felnéttekhez hasonld erével,
hatalommal, igy képes félelmet ébreszteni.

A gyerekek a feln6ttek hozzajuk valo viszonyulasan keresztiil valnak, vagy nem valnak
empatikussad 6nmagukkal és masokkal szemben egyarént.

Az empatia ,,elsajatitdsa” természetesen egy nem tudatos folyamat, egy pszichés
automatizmus. Ami a kialakulasat segiti: a gyerek igényeinek a figyelembevétele; a gyerek
érzelmeinek a szem eldtt tartasa; az érzelmek bevonasa a kommunikécioba a felnétt altal; a
gyerek érzelmeinek elfogadasa, ami a gyerek szamara hitelesiti is egyben az atélt érzést. A
félelemkeltéssel, fenyegetéssel, feltételek szabasaval torténd befolyasolas a gyerek igényeit,
érzelmeit, fejlodési sziikségleteit figyelmen kiviil hagyja, azaz nem empaétia alapd
szabalyozas. gy a gyerek szamara karos. Ahogy azok a torténetek is, amiben az erészakos,
félelmet kelté hos gybz. Ez alaassa azt a hitet és reményt, hogy a vilag jo.

A maésikhoz val6 viszonyulasnak az empatias attitiid csak az egyik fele, ugyanilyen fontos a
hatarok, szabalyok meghtizasa a kapcsolatokban. A tarsas egyiittmitkodés akkor tud
viszonylag harmonikus lenni a résztvevok szamara, ha mindenki ki tudja elégiteni a maga
igényét, de nem teljes egészében, hanem képes ezeket hatarok kozé is szoritani, azaz képes
kompromisszumra. Ennek alakulasa a korai anya gyerek kapcsolatban alapozodik meg. Az
¢let els6 par hetét leszamitva — amikor az anyak toébbsége egy rendkivil fogékony allapotban
van és ilyenkor nem tudatos, zsigeri szinten képesek arra, hogy érzékeljék a sajat csecsemdjiik
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sziikségleteit — a gyereket kisebb-nagyobb frusztraciok érik ebben a kapcsolatban. Varnia kell
egy picit az ennivalora, a pisis pelus se keril le azonnal, hidba csip mar és igy tovabb. Az
anyai megnyugtatason és a frusztracio mértékén és a gyerek velesziletett kapacitasan mulik a
késleltetés, tolerancia képességének az alakulésa. Az dvodaskoru gyerekek a fizikali
szlikségleteik kielégitését képesek késleltetni a szamukra érdekes tevékenységek, helyzetek,
élmények hatésara.

Az autondmia irdnti igényuket, birtoklasi vagyukat, gy6zni akarasukat frusztralo helyzetek
azonban mar megterhel6ek lehetnek, ahogy minden olyan szituacio is, amiben azt erzik, hogy
nem szerethetdk, Kirekesztettek vagy veszteség, csalddas éri, érheti 6ket. llyenkor gyakran a
feln6tt tAmogatasara vannak utalva, aki segithet nekik kibirni ezeket a fajdalmas érzéseket. Ez
utobbiak azok a sajatos témak, amik kiilonds érdeklddésre tarthatnak szdmot ennél a
korosztalynal, de csak akkor, ha szimbolikusan, nem a reélis tapasztalati szinten jelenitik meg
6ket, mert igy tal kozelivé, szorongas keltévé valhat a szamukra a felmeriilé nehéz érzések
miatt. Azért olyan ijesztéek ezek az érzések, mert a gyerekek legfébb szorongasait ébreszti
fel. Az egyik, hogy megvonhatjak tdle a szeretetet és magara maradhat, vagy megbiintetik, a
masik, hogy elvesziti sajat személye 1étjogosultsagat vagy josagat. A feln6tt abban tud
segiteni, ha vigasztalasaval biztositja a gyereket a szeretetérdl, megbecsiilésérdl, ugyanakkor
az atélt csalddast az élet természetes részeként képes értékelni és 6sztonzi a gyereket arra,
hogy egyutt talaljanak valami vigasztalé gondolatot. A Hamupip6kérél szolo mese a
kirekesztettség, mell6zottség fajdalmas érzésének és a vagyak késleltetésének is a meséje. Azt
sugallja, hogy eérdemes Kibirni a rossz érzeseket és félre tenni a vagyakat egy idore, mert a
rossz elmulik, hogy helyet adjon a jonak, a vagyak pedig végul, igy vagy gy de
beteljestlnek.

A vagyak, szandékok azonnali kiélésérdl valo lemondas hosszua fejlédési folyamat eredménye.
Az anya hosszabb rovidebb ideig tart6 tavollétei is erre edzik a gyerekek lelkét. A két — harom
éves gyerekek mar az anya tobb oOréas jelenléte hijan is képesek magukat jol érezni, ha a
korabbi anya - gyerek kapcsolatuk elég jo volt (se talvédo, se elhanyagold nem volt, az
igényeiket nagyjabol kielégitették és a frusztracio mértéke sz&mukra optimalis volt, azaz nem
haladta meg a képességeiket, fejlédési kapacitasukat). Ha kialakult a targyallanddsag a
gyerekekben, azaz az anyat akkor is képesek szeretni, ha éppen nincs jelen,- és ha hianyzik,
képesek 6t a fantaziajukban felidézni, ezzel némileg potolni az aktualis hianyat -, ez jelzi az
onvigasztalasra valo képességet akkor, amikor az anyatol tavol kell lenni, azaz a szeparacid
idején. Ez az a szint, amit az 6vodat kezd6 gyerek altalaban elér, persze nagyok az egyeni
kilénbségek. Az dnmegnyugtatas, 6nvigasztalas képessége azonban az dvodaskorban
kilénosen nehéz érzésekre csak fokozatosan terjed ki — ide a mar fent emlitettek sorolandok,
mint a kirekesztettseg, veszteséq, vereség, legy6zottség miatti diih, harag, kesertiség. Az
onérvényesitd vagyak késleltetését ugyanakkor segiti az az Uj tapasztalatuk, hogy joé a
gyerekekkel egyiitt jatszani. Oromiiket lelik az egyittes élményben. A kozos jatékok soran
atélik az egytivé tartozasukat, ezt a pszichologia mi-tudatnak hivja, ami egy j dromforras a
szdmukra.

Az ovodas gyerek f6 tevékenységformairol és az értékek hatékony kozvetitésérol
Az 6vodaskor f6 fejlédési feladatainak megvalosulasa révén a hat-hét éves gyerekek képessé
valnak arra, hogy a szileik nélkil, a sajat korosztalyuk tagjaival kellemes, 6romteli egyuttlétet
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alakitsanak ki. Bonyolult szerepjatékokat szerveznek maguk kozott, felnétt iranyitas nélkiil,
ami az egyuttmikodésnek egy érett szintjét feltételezi. Ehhez az egyiittmikodéshez szikséges
az, hogy a fantazia és a val6sag vilagat jol elkilonitsék egymastol, hogy képesek legyenek az
empaétiara és a szabalyok elfogadaséara.

E képességek egyik alapja a mentalizacio folyamatanak tovabbfejlédése ebben az
életszakaszban. A mentalizacio, vagy reflektiv funkcio azt jelenti, hogy a gyerek a sajat
érzelmi allapotainak a felismeréese révén képessé valik arra is, hogy a masikban ugyanezeket
az érzeseket felismerje és empatizalni tudjon vele az aktudlis, sajat érzelmi allapotatol
fliggetlendl. Tudja azt, hogy amikor tesziink valamit akkor mogotte érzelmek és szandékok
hizodnak meg, nem pusztan impulzusok. Nem csak gy lecsapjuk példaul az asztalra a
poharat, hanem valamiért lecsapjuk a poharat, mert mar mésra figyellnk és sietnénk tovabb,
de a poharat gyorsan le kell tenniink valahov4, mert szlikség van arra, hogy szabad legyen a
kezlink, vagy éppen dith6sek vagyunk és ezért a hirtelen mozdulat és az azt kisér6 zaj. Mig
koradbban, amit a gyerek érzett és gondolt azt egyenlének tekintette azzal, amit feltételezése
szerint a masik érez és gondol, az 6vodaskor végére ez a pszichés ekvivalencia, mint
miitkodési mod hattérbe szorul.

A mintha, a mimelés képessége mar megjelenik a kiscsoportosoknal. Tudnak ugy tenni,
mintha 6k lennének a doktor néni vagy a doktor bacsi, vagy mintha vasarolnanak —azaz a
fantazidjukban megjelend szituaciot és az ahhoz kapcsolodo érzéseket képesek megjeleniteni
fiiggetlentil az adott valosagtol. Nem kell ehhez az orvosi rendeldben lennitik vagy a boltban.
A tobbszereplos, 0sszetett cselekménnyel biro, a tarsakkal egyeztetést igényld szerepjaték
kialakitasara inkabb csak a kozépsés illetve nagycsoportos Ovodas képes.

A gyerekek 6nallo, egyiittmiikodést igényld szervezddése 6vodaskorban a jatéktevékenység
soran figyelhetd meg elsésorban. Ez a szdmukra a legizgalmasabb és életkorilag is els6dleges
tevékenységiik. Ez azt vonja maga utan, hogy a felnétt részérdl kiindul6 kezdeményezések,
akkor érdekesek igazan a szamara, ha azok jatékosak, cselekvés centrikusak. A passziv,
befogado szerep az 6vodas szdmara nem eléggé izgalmas. A figyelmét nem kéti le, még akkor
sem, ha képes egy helyben maradni a befogadas kézben. Az 6vodai foglalkozasok iddtartama
nagycsoportban is maximum 20-25perc. Ezek a foglalkozasok akkor felelnek meg a gyerek
igényeinek, ha tarkitva vannak jatékos, mozgasos feladatokkal, amelyek tobb érzékszerv
aktivitasat igénylik, igy lehet alkalmazkodni a gyerek figyelmi kapacitasahoz. Az
intellektualis magyarazatok a gyerekkornak ebben a szakaszaban kilénosen élet idegenek.

Az ovisok szivesen bujnak egy-egy szerepbe és jatsszanak el egy-egy rovid torténetet a felnott
kezdeményezésére is. Példaul korongok szamolgatasa helyett sokkal izgalmasabb nekik azt
eljatszani, hogy a medve mama hozott egy kosar malnat és most elosztja a bocsai kozt
igazsagosan, hatfelé, mert hat bocsa van. A medve mama kap egy poharkat és annak
segitségével méri ki az igazsadgos porciot. Kdzben a bocsok szerepében 1évo gyerekek
sincsenek passzivitasra karhoztatva, mert nekik meg az a feladatuk, hogy amit kapnak malnat,
azt tegyék harom talkara szét, hogy kulon legyen a reggelire, az ebédre és a vacsorara vald —
tehat itt egy cselekvés van biztositva a szamukra.

A szerepjaték elemeinek a felhasznalasa mellett a mese és a mozgas az a két eszkdz, amin
keresztul a gyerekek befogad6 kapacitasa a leghatékonyabb. Megint csak a szamolasos
példanal maradva, ha az a feladat, hogy az 6sszeadast gyakoroljak, akkor vicces, érdekes lehet
a szamukra az, hogy eldszor ugraljanak paros labbal hatot, ugralas kézben hangosan
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szamoljanak is, aztan kettovel tobbet ugraljanak, mint hat, de azt az utols6 kett6t egy labon.

Ezt néhanyszor elismétlik, és csak utana esik sz arrol, hogy ez 6sszesen hany ugralas volt. Itt
a mozgéason tul a ritmusnak és a hangnak is szerep jut. Az 6vodasok szdmaéra a ritmusos,
egyszerii dallamos formaban kozvetitett tartalmak befogadhatobbak — ezek tobb érzékszervet
aktivalnak, ami a figyelmi kapacitasukat fokozza. Ha még mindekozben 6k maguk is
mozoghatnak a ritmusra és enekelhetnek vagy csak lalazva kisérhetik a széveget ez nemcsak
lehet6ség szamukra a k6zos élményre, de a befogadast is megkonnyitik.

A normak, értékek belsévé valasanak I¢lektani szempontbol a legjelentdsebb iddszaka az
ovodaskor vege, masodik fele. Ekkorra alakul ki a személyiségnek az az alkoto eleme, amit
felettes-énnek hivunk, ennek hianydban a biintudat érzése sem alakul ki, ami pedig lényeges
abbol a szempontbol, hogy ez a személyiség egyik f6 belsd szabalyozo6 eleme. Amit a gyerek
szamara az altala szeretett felndttek értékként kozvetitenek akar tudatosan, akar tudattalanul,
az a felettes-én részét fogja képezni. A tanulmany szempontjabdl ez azért Iényeges, mert igy
olyan, a gyerek szamara ebben az életkorban még viszonylag érdektelenebb témak is
érdekessé valhatnak, ami a feln6tt szamara érték, és amit kozvetiteni szeretne.

Ma a demokratikus értékek koz¢é sorolodik a kdrnyezet védelme, ami a jovO generaciok és az
¢let, mint legfobb érték védelmét is szolgalja. Ezt az értéket a felndtt kornyezet az
Ovodaskoruak szamara tudatosan és sikeresen atadhatja, ha a gyereknek az életkora alapjan a
fent emlitett leghatékonyabb médon teszi.

Az 6vodas szamara az hogy siit a Nap, hogy esik az es6, hogy a csapot, ha kinyitja folyik a
viz a vilag legtermészetesebb dolgai kozé tartozik. A globalis felmelegedés veszélye, vagy a
vizek szennyezettsége szamara nem mond semmit, vagy ha mégis, akkor az valami nagy baj,
olyasmi, ami a mesékben nagy baj lehet, hogy a boszorkany fogsagaba esik, mint Jancsi és
Juliska, vagy Szérnyella de Frasz megakarja 6Ini, mint a szazegy kiskutyak egyikét. A gyerek
vilaga animisztikus. Az 6 fejében a targyak is élnek, éreznek és gondolkodnak. Ha errdl
akarunk élményszintli ismeretet adni nekik, akkor ezzel a gondolkodasmodjukkal szdmolni
kell, ahogy a befogadasi sajatossagaikkal is. Ha a kornyezeti katasztrofa tényét akarnank
tudatositani benniik az ijesztd és az 6 kicsiségiiket erdsitd tény. Fontos, hogy teret és szerepet
kapjon az aktivitasuk ezekben a témakban. A lehetdségiik arra, hogy 6k is tehetnek azért,
hogy a viznek ,.kedve legyen” mindig folyni, na ez mar egy izgalmas kaland is lehet.

A gyerek a sajat realis vilagabdl azt mar tudja, hogy a kedvenc jatékara vigyazni akar. Nem
szeretné, ha elveszne, vagy megrongalddna. Ha egy targyhoz és persze személyhez pozitiv
érzelmi viszony flizi, akkor meg6rizni akarja. Ha azt szeretnénk, hogy szamara a viz fontos
legyen és maradjon, akkor a felnétt segitségével a sajat élettapasztalatai alapjan ez a szeretd
kapcsolat kialakithatd. A gyerekek imadnak firddni, este tébbnyire alig lehet kiszedni,
kicséabitani 6ket a kadbol. Van élményszintl tapasztalatuk arr6l, hogy milyen jo is a viz,
legfeljebb ez nem tudatos. A tudatositasa annak, hogy 6k szeretik a vizet megalapozza benniik
azt az érzést, hogy védjék. A halacska, aki fuldoklik a piszkos vizii toban a gyerekekbdl
részvetet valt ki. Ha tudomasa van arrél, hogy a viz miként piszkolddik be, példaul ugy, hogy
szemetet dobéaltak bele — akkor egy 1épést tett a felnétt vilag abba az iranyba, hogy a gyerekbe
eliltesse azt az érzést, hogy 6 védeni tudja és akarja a szeretett vizet. Olyan kérositd
tényezOkrol érdemes csak a gyereket informalni, ha a természet 6vasat, mint értéket
szeretnénk eliiltetni benne, ami nem ijesztd a szamara, és amivel kapcsolatban van sajat
tapasztalata — szemetet talan mar 6 is dobott el.
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A gyerekek vonzddnak az allatokhoz, szeretik az allatmeséket. Nagyon érdekes ¢161ények a
szamukra, mert kozel vannak az 0sztonléthez, amitdl az 6vodasgyerek mar egyre jobban
tdvolodik. Az &llatok remek projekcios felliletek a szdmukra, kénnyen tulajdonitanak nekik
olyan érzéseket, vagyakat, gondolatokat, amik a sajat fejukben jarnak. Ugyanakkor az
allatokra testalt rosszasag segiti 6ket abban, hogy gyakran a pillanatnak engedelmeskedd
tettlik kinossagat rajuk Kivetitsék. A gyerek szemsz6gébdl a piszkos vizben fuldoklo halacska
torténetében a rossz, szemeteld gyerek helyett jobb, ha allat kapja ezt a kellemetlen szerepet
és igy az asvanyvizes liveg helyett alkalmasabb, ha a piszkos mézes Uiveg, meg a barlangban
feleslegessé valt dolgok keriilnek a vizbe. A gyerekek az allatok életét a magukéhoz
hasonlonak képzelik el. Egyéaltalan nem jelent problémat a szdmukra, ha a medvebarlangban
ugyanolyan targyak, butorok vannak, mint az ¢ otthonukban. Kormos Istvan Vackorrol sz616
meséinek egy része az dvodaskoru gyerekeknek szél. Fészerepl6je egy medvebocs meg a
csaladja. Mér a tobbedik magyar gyerekgeneracio egyik kedvenc olvasmanya. Még mindig
kaphat6 a konyvesboltokban. Sikere a fészerepet jatszo, medvebocs bérébe bujtatott gyermeki
lelek abrazolasaban rejlik. A realisztikus eseményeket allatfiguraknak tulajdonitja, ami modot
ad a gyereknek arra, hogy ne rola széljon a mese, de mégis olyan mintha réla szélna. igy segit
tavolsagot teremteni a gyereknek 6nnon realitasa és annak nehézségei kdzott, ezzel
megtamogatja a mentalizacio folyamatat is. A gyereknek napi fesziiltségeir6l gondolkodnia
egyediil még nehéz, mert a kdnnyen felmeriilé szorongasok, indulatok elsodorjak. Egy kedves
mesehds helyébe képzelve magat mindez viszont mar nem ijesztd, hanem egy sokat igéro
izgalmas torténet.

Osszegzés

Az 6vodas-, iskolaskort gyerekek ma ugy nének fel, hogy a szamitogép, a televizid
mindennapi életiik természetes kisérdje. Ezért nem mindegy, milyen hatdsok érik ezen
keresztiil 6ket. A felnéttekre harul annak a felel6ssége, hogy a média a gyerekek igényeit,
fejlodési sajatossagait figyelembe vevo, a fejlodési feladatokat megtamogatd miisorokat
kinaljon a szamukra egy feldl, masfeldl segitsen nekik abban, hogy iddvel tudatos
médiafogyasztok legyenek. Az dvodasoknak érdekes a valdsdg meg mind az, ami ezen tal van
€s nem ijesztd. A televizio, a szamitogépes jatékok ebbe a masik, nem realis vilagba vezetik
6ket, ahol a legvaltozatosabb hangokkal, zenével kisért mozgd, szines rajzok, képek tanlsaga
szerint mindig térténik valami, ami mar 6nmagaban is nagyon érdekes és csabitd - még akkor
is, ha érthetetlen - ebben rejlik vonzereje. Nagy kihivas, hogy ezek az eszkdzok akar
tudatosan, akar nem tudatosan humanus és antihumanus, demokratikus és antidemokratikus,
azaz barmilyen jelzével illethet6 érték kozvetitésére alkalmasak.

Ebben a tanulményban az 6vodas ¢€letszakasz legfobb egyéni, és tarsas pszichologiai
jellemzdit tekintettiik at, valamint az erre az életkorra jellemzd élménymaddot és befogadoi
kapacitast, annak reményében, hogy a média képes humanus és gyerekbarat, a gyerekek
fejlodési sziikségleteit is figyelembe vevd szolgaltatova valni.



