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Adrigan Erzsébet

A kisiskolaskor és a demokratikus értékek kozvetitésének lehetéségei

A tanulmany a kisiskolas kort jellemzoé mentalis sajatossagok alapjan vazolja fel a
demokratikus értékek fejlesztésének lehetoségeit. Bemutatja, miért szeretik ebben az
életkorban a gyerekek a versengé helyzeteket, mi jellemzi a szabalyokhoz valé
viszonyukat, mi a szerepe a teljesitménynek a kisiskolasok életében. Jol érthet6
példakkal magyarazza és illusztralja, azt az elsére meghokkentoé allitast, hogy ebben az
életkorban szeretni tanulnak a gyerekek. Bemutatja a gyenge identitas és az elGitéletes
gondolkodas kozott osszefiiggéseket, és ezzel kapcsolatban az eléitéletek ellenében hato
fejlesztés lehetdségeit.

A demokratikus értékek szerint miik6d6 egyének és kozosségek meghatarozott fejlettségii
személyiséget feltételeznek. Az egyiittmiikodés, a méassag toleralasa, az ¢let mindenek feletti
vedelme, az egyuttérzés a masikkal csak akkor lehetséges, ha a személyiség képes az érzelmi
Onszabalyozasra, a szorongas €s az agressziv késztetesek megfékezésére, az empatiara.
Mindezek a személyiségbeli jellegzetessegek mar alapjaiban léteznek a kisiskolas korban. Ha
egy 6-10 éves gyerek agressziv a tarsaival vagy 6nmagaval szemben, ha nincsenek baratai, ha
nem érzi j6l magat a sajat korosztalya tagjai kozott, akkor pszicholégus szemmel segitségre
szorul és tiinetként értékelddnek a jelzett nehézségei. Az egészséges, jol fejlodo kisiskolas
szivesen tolti az idejét a vele egykorlak tarsasagaban, bonyolult szerep- és szabalyjatékokkal
szorakoztatjak magukat vagy éppen megbeszélnek egy mindnyajuk altal latott
futballmérkézést, filmet és véleményt formalnak a latottakrol, hallottakrol.

A kisiskolaskor, vagy, ahogy a pszicholdgiai szaknyelv nevezi ezt az életszakaszt, a latencia
idGszaka, ami viszonylagos egyensulyt hoz a gyerekek szamara. Ez az egyensuly azonban
nagyon térékeny.

Az iskolakezdéssel a gyerekek bekeriilnek egy felnéttszerii vilagba. Napi feladatokkal,
kotelességekkel talaljak szembe magukat, amelyeknek az elvégzése jutalmat vagy nem
elvégzése buntetést von maga utan. Jatszani, a sajat kedvik utan menni vagy leckét irni,
feladatot teljesiteni most valik el6szor komoly kérdéssé. A tanitond nem az anyuka, aki enyhe
dorgalassal veszi tudomasul, hogy amit kért az nem lett teljesitve vagy megaddan elengedi a
kiszabott feladat elvégzését. A tanitd néni Ugy fejezi Ki a rosszallasat, hogy annak mar
kovetkezmenye lesz. Szomoru macifejet rajzol a flizetbe az elmaradt lecke helyére, vagy
fekete pontot ad. Mindennek az elviselésére azonban mar kepessé valik, killondsebb 6nérzeti
krizis nélkul egy egészseges 6-10 éves gyerek. Nemcsak elviseli, de motivalja is 6t az
értékelés — ez killondsen a 6-8 évesekre jellemzod. Egy gyerek iskolaba engedésének, azaz az
iskolaérettségnek egyik legfobb feltétele az, hogy legyen feladattudata. Ez annyit jelent, hogy
ha egy csaladon kivilall6 személy — pszicholégus, évé néni (nagycsoport vége felé), tanitd
néni, ha kér téle valamit azt megteszi, még akkor is ha az nem éppen kedvére valé. ( A
csaladon belil altalaban kevéshé engedékenyek, szolgalatkészek a gyerekek — szerencsére,
ami azt jelezheti, hogy otthon szabadabbnak érzik magukat, mint az intézmenyi
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kozosségekben. Az el6zéekben ezért lett megkilonboztetve csaladtag és preferalt felnott
egymastol.)

Ebben az életszakaszban a gyerekek mar jol képesek megkuldnbdztetni a realitast és a belsé
fantazia vildgot egymastdl, ami szintén jelzi alkalmassagukat arra, hogy iskolai
teljesitményeket nytjtsanak. Az ugy nevezett elsédleges folyamatokhoz hasonl6 erdvel birnak
a lelki, mentalis miikodés masodlagos folyamatai. Az elsédleges folyamatok legfobb
jellegzetességei a kovetkezok: a gondolkodast a vagyak, egyéni igények iranyitjak ; téri, idoi
szabalyszerliségek, egymasutanisag nem érvényesiil, a logika szabalyai ismeretlenek, az egyik
dologgal kapcsolatos érzés,elmény gondolat egy masikra attolva is érvényes, anélkil hogy a
kiilsé valosag ezt megerdsitené. A kisiskolas kor kezdetétdl ez a miikodés mod egyre inkabb
csak az almodasban és a nappali abrandozasokban, fantaziakban érhet6 tetten. A méasodlagos
folyamatokat ezzel szemben a realitas uralja. Téri, id6i szabalyok figyelembe vannak véve,
ok-okozati 6sszefliggések hasznalata jellemzi, a logikai térvényszeriiségek mentén
szervezddik a gondolat.

A latencia kort gyerek szamadra e két gondolkodasi folyamat hidba valik ketté, a koztiik 1évo
biztos hatar konnyen felborul — ez kiilondsen a 6-8 éves korosztalyra igaz. Ezt a labilitast
maguk a gyerekek is jol érzik, szdmukra ez ijesztd tud lenni. Ezért nem szeretnek a
felnéttekkel olyan mélyebb beszélgetésekbe elegyedni, amiben elszabadulhat a fantaziajuk,
ezek els6sorban olyan témaknal lehetségesek, amik kdzvetlenil a sajat személyiket,
kapcsolati viszonyaikat érintik példaul: miért nehéz neki a hagéval kettesben lennie otthon
délutan. Ez egy veszélyes téma lehet, mert kiderllhet, hogy ilyen-olyan kellemetlen kdsza
érzései vannak a hugaval szemben, amik abban a pillanatban, hogy gondolkozni kezd réla
tudatosulhatnak és megijeszthetik. A rossz érzést, gondolatot nehéz ahhoz a tényhez
igazitania, hogy egyébként meg szereti a testvérét. Hogy tud ez ellen veédekezni? Kikerdili,
elutasitja azokat a beszélgetds helyzeteket, amelyek rossz érzéseit, rossz gondolatait,
rosszasagait felszinre hozhatjak. Arrol viszont mar szivesen beszélget ugyanez a gyerek, hogy
szerinte miert jO az, ha van egy gyereknek testvére.

Alapvet6en két dolog miatt mondhatjuk, hogy a latencia periddusa csak latszélagos
kiegyensulyozottsagot hoz a gyerekeknek. Az egyik ok az, amirdl fentebb volt szo: tudjak mar
a nagyfius, nagylanyos gondolkodast alkalmazni, de kénnyen fel is tudjak adni, ha tdl
személyes a felvetett téma vagy egyéb okok miatt szoronganak. llyenkor meg kell
tapasztalniuk sajat esenddségiiket, kicsiségiiket. A masik 6 ok pedig a gyerekkori amnézia
kovetkezménye.

Az ddipalis fesziltségeken a gyerekek az elfojtas segitségével jutnak tul. A féltékeny,
rivalizalo érzések a nemi szereppel és az azonos nemti sziildvel vald azonosulas révén a
multhoz rendeltté valnak. Mindezek kdvetkezménye a gyerekkori amnézia. Korabbi éveikre
vonatkozo lenyeges személyek, események esnek ennek aldozataul. Ezt az emlekezeti
gyengeseget veszteségkent élik meg altalaban a gyerekek, amihez sokszor egy Uj, eddig
ismeretlen szorongas tarsul, hogy ezek utan talan mindig igy lesz. A bizonytalansag, hogy
nem bizhatnak sajat emlékezetiikben félelmet sziil. Szdmukra a legkellemetlenebb mondatok
ekkor egy ideig igy kezd6dnek: ugye emlékszel, amikor...... , » ugye még tudod milyen volt,
amikor.... . Sajat multjukra emlékeztetni 6ket keriilendd téma.

A mentalis mtikodésiikkel, memoridjukkal kapcsolatos - fejlddéstanilag indokolt — kételyek,
bizonytalansagok 9-10 éves korra elmulnak.
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Ugyanakkor ennek az €letszakasznak egy 10j sziileménye a felnéttes beszélgetések
megjelenése, ami a téméakra és a modra is érvényesek. llyen témak a realis, a gyerekek
szamara is ismert események megbeszélése, mint egy focimeccs, ahol sok vagy kevés gol
szlletett a kapus vagy a csatarok hibaibol pl. Vagy az éltaluk kedvelt, szamitogépes jatekok,
televizio mlisorok megbeszélése, mint amilyen példaul a Megasztar, ahol lehet drukkolni egy-
egy szereplonek és hétrél-hétre kdvetni, hogyan alakul a verseny.

A rivalizalo6 érzések nem sziinnek meg ebben az életkorban se teljesen, ahogy a felnéttkorban
se. A latencia koru gyerekek szeretik altalaban a versenyeket, versengést. Ezt az igényiiket
szolgaljak ki azok a szamitdgépes jatekok, amelyek soran az egyik szintrél a masikra lehet
jutni. Ez szamukra a gydzelem, sikeres versenyzés élményét is adhatja. Az iskolai
szuinetekben az udvaron megfigyelhetjiik azt, hogy milyen szivesen jatszanak az ilyen koru
gyerekek fogocskat vagy még inkébb kidobd jatékot. Fiuk — lanyok vegyesen vesznek nagyon
gyakran rész ezekben az id6toltésekben. A versengds kozos jaték érome képes felllirni a
koriikben egyébként jellemz6 nemek szerinti elkiilonilés igényét. Ez utobbi a nemi szerepek
megszilarditasat is szolgalja.

A testi Uigyesség fejlodése, fejlesztése természetes igénylikké valik. Szivesen kisérleteznek a
gorkorcsolyaval, gordeszkaval, focilabdaval, megprébalkoznak a fara maszassal €s igy
tovabb. Nagy népszerliségnek drvend mar a koriikben is az X-box kinect, ami lehet6vé teszi a
szdmukra azt, hogy barmilyen sportdgban szabadon, kedvilk és aktudlis igényeik szerint
prébara tehessék magukat. Ez tamogatja azt a fejlodési sziikségletiiket, hogy szabad mozgasos
kisérletezgetéseket tegyenek. A felndtt iranyitasa alatt és kezdeményezésére torténdé mozgas
gyakran feladatot jelent a szdmukra, ezért kevésbé kedvelik. Ugyanakkor a tarsadalmi
sztereotipia alapjan tipikusként elfogadott fils és lanyos mozgasformékat szervezett formaban
is szivesen valasztanak. Ilyenek a lanyoknal a miivészi torna, a jazz balett vagy a fidknal a
foci és a kiizd6sportok. A testi ligyesség ebben az életkorban gyakran kdzdsségi érték. A
mozgasban tgyes gyerekek gyakran szereznek elismerést fizikai képességeikkel a kortarsaik
korében, ez hangsulyozottan érvényes lehet a fiuk kdrében hisz a férfi nemi szereprél alkotott
sztereotipiaknak része a testi erd, testi leleményesség.

Az egyéni versengéssel szemben kedveltebb a gyerekek korében a csoportos forma, ez a
kortarscsoporthoz tartozas érzését erdsiti, és az esetleges kudarcélményeket enyhiti; lehet a
csoportokat nemek szerint is megalkotni, de lehet vegyesen is. A nemek szerinti
csoportalkotasnal fontos pedagogiai szempont az, hogy a VESZTES ES A GYOZTES
csapatok is KAPJANAK VISSZAJELZEST arra, amiben JOK VOLTAK igy a fitk és a
lanyok kozt éppen megnyilvanuld kildnbségek nem az ellenségesség iranyaba mozdulnak el,
amire konnyen kialakithatd egyebként a gyerekekben a hajlandosag a fent részletezett okok
miatt.

Attol fliggben, hogy milyen a gyerekcsapat szociometriai szerkezete lehet a gyerekek altal
szabadon kialakitott csoportokat és a pedagogus iranyitasaval létrehozott csoportokat alkotni.
Ez utébbival jelentds pedagdgiai €s pszichés hatds valthato ki. Pl. visszahuzodé gyereket
olyanok kozé tenni, akik aktivak, de olyan feladathelyzetet teremteni, amikor a csoportot csak
egy valaki képviselheti — a pedagdgus altal kijeldlt visszahliiz6dd gyerek - egy-egy
részfeladatnal, de a részfeladat sikeres elvégzésehez a csoporttagok otleteire, tudasara,
egylttmiikodésére, ligyességére is sziikség van. Az ilyen jellegli helyzetek azt képesek
demonstralni, hogy egy kézosségben MINDENKIRE SZUKSEG van.
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A kudarchelyzetek tigy enyhithetok hogy viszonylagossa vannak téve: MOST TI
VESZITETTETEK.....de nagyon tetszett, ahogy kiizdéttetek, azt lattam,hogy igyekeztetek
mindent megtenni azért hogy......

Lényeges tovabbi szempont, a versenyhelyzet hangsulyozésa helyett ( mellett ) a k6z6sen atélt
j6 élmény kiemelése — UGY LATOM NAGYON TETSZETT EZ A FELADAT
NEKTEK....... pl.

A gyerekek a spontan mozgas szeretetiik révén képesek befogadni az egészseges életmod, a
test épségének és ezen keresztill a természet, a kdrnyezetiik védelmeének is a szempontjait.

Az egészséq, az élet, a természet és a kornyezet védelme, mint érték szamukra az ebben az
¢letkorban jelentkez6 metafizikai fesziiltség révén is szerepet kaphat. A 8-9-10 éves
gyerekeket érdekli az élet és halal kérdése, megérteni kezdik az élet végességét — ez
szorongésokkal teli tudassa valik. Az élet mindenek folotti védelme - az élet véges, erre
ddbben ra ez a korosztaly, de az élet értékes is, mert jo éIni. Tananyagban megjelenhet: a
természet ,,élete” is véges, ha nem vigyazunk ra és a védelem lehetéségei —pl. lehet kihalo
félben 1évo allatokrol sz6 meg arrdl, hogy milyen 1épéseket tesz a felndtt vilag azért, hogy ez
ne igy legyen. Meg lehet kérdezni a gyerekeket arrdl, hogy 6k mit tennének. Ha a fantazidjuk
teret kaphat, ebben a kérdésben az mar felébresztheti benniik a kdrnyezettudatos viselkedés
igényét. Itt, ami érdekes lehet a szamukra, olyan torténetek valds személyekrol, akik hésies
modon kizdottek, kiizdenek a természet, allatok védelméért vagy a sajat életlikért. A
hésiesség fontos szempont a gyerekek szamara.

Az élet és a természet védelmének a szamukra is elérhetd lehetésége a szorongédsnak az
elviselését, kézben tartasat segitheti. Akarcsak azok a jatékok, amelyek a val6sag figyelmen
kivil hagyésaval a sok-sok élet lehet6ségével ajandékozzak meg a szerepléket. De a Tom és
Jerry-t nézve is atélhetik azt, hogy mennyi, a valdsdgban tul nem élhet6 szerencsétlenség és
baj utan még mindig élnek a fészereplok. Kimondatlanul is sok-sok életiik van. Népszerti és
szorongast enyhité szamukra minden olyan torténet, ahol a szerepl6k halhatatlanok vagy
csaknem halhatatlanok. A Star Wars vagy a Gyiiriik ura népszertiségét ennél a korosztalynal —
elsdsorban a latencia masodik szakaszaban 1évo6, tehat 8-9-10 éves gyerekeknél - jorészt annak
kdszOnhette, hogy a halalos rémiiletet kivalto helyzetekbe keriil6 pozitiv h6sok sikeresen
megkuzdottek a lehetetlentiil nagynak latszo erdkkel, azaz taléltek minden csapast.

A kedvelt mesék, torténetek szerepldi mar realitdshoz kozeli figurdk — kiralyok és kiralyndk
meg kiralykisasszonyok, akik akar most is élhetnének, hiszen vannak orszagok, ahol még
igazibol élnek, vagy a szabolegények, vagy a legkisebb fiu a parasztcsaladban vagy kedveltté
vélnak a hajdan ¢élt nagy kirdlyokrol, hadvezérekrdl szol6 mondak. Ezekben a torténetekben a
valosag €és a meseszeriiség, meg a vagy pont ugy keveredik, ahogy keverednének a realis
gondolatok az irreélissal az ilyen kor( gyerekek eseteben, de ami ellen a valdsagban
védekezniuk kell, killénben képtelenek lennének iskolai teljesitményekre. Lényeges eleme az

altaluk kedvelt torténeteknek, hogy a szereplék gyakran olyan hésok, akik megkiizdenek a
nehézségekkel. A kitartas, a szorgalom, a batorsag, az éleselméjliség, a ratermettség, az
Ugyesséq, a leleményesség, a szépség, a kedvesség, a josziviiség, a hliség azok a
jellemvonasok amikkel a leggyakrabban rendelkeznek. Ezek egyben azok az értékek, amelyek
kiemelked6 szerephez jutnak ennél a korosztalynal, amelyek elfogadhatd, vagyott ideélok a
szamukra.
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A latenciakor idején zajlik az 6dipalis fazis lezarulasanak eredményekeént kialakult felettes-én
megszilardulsa. A gyerekek szdmara ekkorra a kdvetend6 értékek mar nem személyhez
kotottek, azaz példaul nem azért nem teszi a zsebébe az Uizlet polcérdl levett csokit, mert az
anyja ezt nem szereti, hanem azért, mert tudja, hogy AZ A SZABALY, hogy elébb a kosarba
kell tenni, hogy ki lehessen fizetni és csak ezutan kerllhet a zsebébe. Fontossa es
kovetendévé valnak a szabalyok, szigoruan és mereven ragaszkodnak hozza, ha ettdl eltérnek
heves biintudatot ¢lnek at a gyerekek. A felettes-én mint 0j funkcidkat betoltd személyiség
rész kezdetben - mig szerepkore nem eléggé szilard - meglehetésen nagy szigorral igyekszik
betartatni a gyerekekkel a szabalyokat. A 6-8 éveseknek altalaban egy merev, a szabalyokhoz
pontosan ragaszkodo belsé rendhez sziikséges igazodniuk ahhoz, hogy elégedettek lehessenek
onmagukkal. A 9-10 éveseknek mar nincs sziiksége erre a hajlithatatlan szigordsagra, a
szabalyok szamukra is fontosak és betartanddk, de mar képesek némi latolgatasra. Ekkorra
kdnnyedén belatjak azt, hogy a tanitd néni nem kivételezik azzal a gyerekkel, aki mondjuk
nem tanulta meg a feladott verset kiviilrél és mégsem kapott beirast vagy egyest vagy
feketepontot, mert a tanitd azt szeretné ha legktzelebbre megtanulna. Azt szeretné, hogy a
gyerek tudja, el6bb vagy utobb, de tudja. Ha a felnétt képes a gyerekekkel a szabalytol vald
eltéréseit megindokolni, akkor a szdmukra ez egy minta is arra, hogy a latolgatasnal tobb
szempontot is figyelembe vesz az ember, ami egyben a szabalyok hierarchizaltsagat is
megmutatja nekik. Igy tudja az emberség, a josziviiség, a tudds, az egyiittmikodés, mint érték
példaul felllirni az osztalyozés szabalyat.

A Kkorébbi életszakaszokhoz képest a méasik szempontjait is figyelembe tudja mar venni.
Pedagdgiai szempontbol tdimogatod szdmukra az, ha a tananyagban megjelend torténetek
szerepldinek megjelennek az eltérd motivacioi és az ennek ellenére torténd egyiittmiikdés
kozottlk.

A kisiskolas életében eldszor napi szinten talalkozik azzal, hogy a teljes személyiségének
pusztan egy toredék része: a tudasa, a teljesitménye kiemelkedé fontossaggal bir. Az
egészséges gyerekek szamara is szorongaté lehet ez, kiilondsen akkor, ha a feln6tt vilagtol —
sziil6ktél, rokonoktol, ismerdsoktél, tanitd nénitél - nem kap elég visszajelzést arra, hogy jo
vagy rossz iskolai teljesitményétdl fliggetleniil 6 értékes és a felndttek altal megbecsult
szemely. Ebben az ¢letszakaszban a felndttek részérdl a gyerek fejlodését szolgalo feladatta
valik annak hangsulyozasa szdban, tettben egyarant, hogy a teljesitmény fontos, de nem
befolyasolja a gyerek szerethetdségét, személyének megbecsiiltségét, értékességét.

Az iskolakezdés sokuk szamara meghozza azt a tapasztalatot, amit el6bb utobb mindenki
megszerez, hogy a képességeink korlatozottak. Nem mindenben tud az ember egyforman
oromteli, jo teljesitményt nyujtani még akkor sem, ha akar. Ennek elfogadasa a lelki egészség
egyik alappillére. Ebben a gyerekek segitségre szorulnak. Gyakran az altaluk kedvelt h6sok a
halhatatlansaguk, vagy csaknem halhatatlansaguk mellett ebben vagy abban lgyetlenek,
segitségre szorulnak vagy fogyatékosak. Gondoljunk a Star Wars egyik f6szerepldjére, akinek
hianyzik a fél karja vagy a vitéz szabolegényre, aki segitséget kap és vesz igénybe.
Gyengeség, hianyossag és hésiesség megfér egymas mellett. Ez er6sité gondolat az iskolas
koru gyerek szamara.

A Kkisiskolaskort gyerekek mentalis miikodésének sajatossagait ismerve tudjuk, hogy ez az
¢letszakasz dnmagaban is meglehetdsen szorongasokkal teli. A gyerekek, ha nem is tudatosan
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megtapasztalhatjak ezeken keresztil is kicsinységliket. Raadasul az iskolaban talalkozhatnak
olyan gyerekekkel, akik ha akarnak se tudnak teljesiteni ilyen-olyan részképesseg zavarok
miatt. A tanarokon ¢és a felndtt vilagon mulik az, hogy a gyerekek miként értékelik ezeket az
osztalytarsaikat, hogy mit kezdenek a massagukkal. Ha a felnétt vilagot a teljesitmény
talértékelése jellemzi, ha nem tanusit elég empatiat a dyslexias, disgrafias, stb. gyerekekkel
szemben, ha gyenge teljesitményiiket hanyagsagnak, lustasagnak bélyegzi, akkor lemondanak
arrol, hogy a gyerekekben felkeltséek a massag iranti empatiat, a szandékok ellenére nyujtott
gyenge teljesitmeny miatti egyuttérzést. Amivel pedig szinte valamennyi gyerek szembekerul
kisebb-nagyobb mértékben, de nem mindegy, hogy kiils6 és ennek megfeleléen idével belsd
vigasszal vagy ezek nélkil. A Rut Kiskacsa torténet els6 része megismétlddhet az iskolai
osztalytermekben is és jo esetben befejez6dhet kint a Nagybetiis életben.

A szorongas és agresszid szabalyozasa ebben az életkorban mar megy a gyerekeknek. Akinek
ezzel probléméja van az pszicholdgiai beavatkozast igényel és nem pedagdgusi feladat. Persze
minden gyerek csoportban el6fordul idénként nyilt agresszio — veszekedes, olykor egy-egy
iitésvaltas, verekedés formdjaban. Ennek szokéasos kovetkezménye altalaban a felndttek
részérdl iskolai koriilmények kozott a biintetés, megtorlas. Ami a gyerekek szamara ilyenkor
igazéan segit6 tud lenni az az, hogy megérts€k sajat magukat, azt, hogy miért is valtak
agresszivva. Ezt a folyamatot nevezhetjik akar tisztazasnak is. A megértés utan jon a
hatarhuzas, hogy ezt nem lehet tenni. Harmadik 1épésben pedig segiteni sziikséges abban a
gyereket, hogy jovategye a tettét. Ha kér, fajdalom okozas volt, akkor a méasik fél mondja el
mi az, ami neki jol esne. Ezen a mddon nem a biintetésen van a hangsuly, hanem azon, hogy
az ember jova képes tenni azt, amit elrontott.

Szorongasos és agressziv tartalmak feldolgozasaban a gyerek szamara a szublimacié
lehetdsége segitd. Ez azt jelenti, hog ezeket a kellemetlen érzéseket alkotasban jeleniti meg -
rajzban, mozgasban, szerepjatékban pl. A rajz a kisiskolaskor elején még fontos kifejezeési
eszkoz lehet.

A latenciakort a pszicholdgiaban szoktak gy is emlegetni, mint egy olyan életszakaszt,
amiben szeretni tanulnak a gyerekek. A tokéletesség, a hibatlansag szertefoszlé illuzidva
valik, kezd derengeni a gyerekeknek az, hogy se a sziileik, se a felnéttek nem mindentudoak,
mindenhatdak. A gyermek mar latja és elfogadja azt, hogy a koriilotte €16, altala szeretett
személyeknek, felnétteknek és gyerekeknek vannak a jo tulajdonsagaik mellett rosszak is, de
a szeretete nem ezen mulik. Kritikusabbd valnak szuleikkel szemben - ez inkdbb a 9-10
évesekre jellemz6 tulajdonsag — felfedezik kisebb-nagyobb hibaikat, ennek ellenére mégis
kotddnek hozzajuk, mert szeretik 6ket. A gyerekek szamara fontos az, hogy a felnétt a kritikat
miként fogadja. A megtorlo, diihds reakciok nemcsak elijesztik a gyerekeket, de nem ad
segitséget abban sem, hogy 6k maguk hogyan viseljék el sajat gyengeségeiket, illetve a
kritikékat.

idealizacidjaig, innét a fejlédés abba az iranyba halad, hogy az egyén lemondjon arrél, hogy
Iéteznek mindentudd, mindenhat6 emberek és eljusson odaig, hogy énmagaba bizva a sajat
képességei révén megvaldsitsa a sajt vagyait. Az idealizacio a fejlddés soran segiti a
gyereket abban, hogy biztonsagba tudhassa magat, remélhesse, hogy a vagyait kielégitik
masok. Minél kevésbé elégitették ki a gyerek vagyait, fejlodési igényeit az élete korai
idészakaban, annal nagyobb az esély arra, hogy fejlédése megakad, fenntartodik az idealizalt,
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omnipotens személyekbe vetett hite felndtt koraban is. Atlagosan egészséges fejloddés menet
esetén a sziilok idealizacidjanak megsziinése egy hossza folyamat, ami a latencia periodus
maésodik felében veszi kezdetét. A kritikakkal szemben elfogado, megértd, ugyanakkor a sajat
szempontjait is megmutatni képes sziil6i, illetve feln6tt viszonyulas tamogatja az idealizcio
fokozatos leéplilését.

A kisiskolas gyerek elott kitdgul a vildg, nemcsak az iskoldban megszerezhet6 uj készségek,
ismeretek révén, hanem sajat fejlettségiik folytan jobban belelatnak a felnéttek €letébe,
képesek vélekedni roluk. Osztalytarsakhoz mennek jatszani, latjak és érzékelik mas apukak,
mas anyukak szokasait, mas csaladok miikodeset. Kivancsiva teszik 6ket a kiilonbségek,
érdekesek ezek a szamukra. A nagy kiilonbség ugyanakkor ijeszt6 is, ha ez agressziv,
erészakos viselkedessel tarsul.

Fontos a felnéttek szamara, hogy tudatositsak magukba ezt a tényt: a gyerekek szamara
érdekes a massag. A felnéttek a sajat szorongasaik mentén képesek a massaggal kapcsolatos
elditéleteiket atadni a gyerekeknek, akik erre azért fogékonyak mert az identitasuk, sajat
azonossag tudatuk még bizonytalan. Ez elsdsorban a nemi identitasuk gyengeségében
ragadhato meg. A gyenge identitas szili azt az igényiket, hogy nagyon megkilonbdztessék
magukat egymastol a fiuk és a lanyok. Az identitdsuk masik gyenge pontja abban ragadhato
meg, hogy magukat mar nagynak tartjak, legalabbis az évodas, kisgyerekes korosztalyhoz
képest. Nem mindig érzik azt, hogy 6k valoban elég nagyok-e, valéban rendelkeznek-e
azokkal a képességekkel, uigyességekkel, amiket a felndttek elvarnak egy mar iskolas
nagyfiutdl, nagylanytdl — ennek megitélésében a nagyoknak, a felnétteknek kiemelt szerepe
van.

A massagra, kiilonbségekre tehat mar élénken figyel ez a korosztaly. A felnétt segitségére
szorulnak abban, hogy ez ne az ¢éles lehatarolodas iranyaba vigye 6ket, hanem a hasonlosag
el- és felismerése felé, ami az elditéletek ellenében hat. Igy szerezhetnek tapasztalatot arrol,
hogy a bizonytalan 6nazonossag nem feltétlendl kell, hogy egyiitt jarjon egy kulvilagban
1étezd ,.ellenséges, elitélt, leértekelt csoport™ 1étezésének a feltételezésével. Sajat félelmeik,
gyengeségeik elviselésében gy kaphatnak segitséget, hogy az eléremutatd, jo részeket
hangositjak ki a szdmukra. A szocialpszichologia ramutatott a pozitiv elvarasok jelentds
szerepére a gyerekek fejlodésében. Egy kutatd csoport azt az informaciot adta a rossz tanulok
egy csoportjarél a pedagogusoknak, hogy 6k valojaban nagyon okosak, intelligensek. Arra
iranyult a kisérlet, hogy egy szakmailag hozzaérté — nem megalapozott — vélemény
segitségével a tanarokban pozitiv elvarasokat épitsenek ki és nézzék ennek hatasat. Az
eredmeény elgondolkodtato volt: az érintett gyerekek teljesitménye jelentésen megnott,
kikeriiltek a rossztanuld szerepkorébdl. A pszicholdgiaban Pygmalion hataskent tartjak ezt a
jelenséget szamon.

Az intézményi gyerek kozosségek feln6tt vezetdi a gyerekek szamara sziil6t helyettesito
személyek egyben. Minél kisebb a gyerek, annal inkabb. A kisiskolas gyerekek szamara a
tanito néenik még anyai gondozoi funkciokat is betoltenek, jol lehet sziikre szabott keretek
kozott. A tanitdk alkalmas személyek arra, hogy a gyerekek rajuk is atvigyék a sziileikkel
kapcsolatos érzéseiket, elvarasaikat, ezért kiemelked6 szerepiik lehet a gyerekek fejlédésében,
ahogy azt a fenti szocialpszicholdgiai kisérlet is igazolta. A Kisiskolas kor masodik felére
kritikusabba valo gyerekek oket se kimélik meg a kellemetlennek tiin6 észrevételeikt6l, ahogy
a sajat szileiket se.
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A Harry Potterrdl szol6 regénysorozatban €s a beldliik késziilt filmekben remek tarhazat
lathatjak a gyerekek és felndttek a kiilonbozd tanar tipusoknak, akik a maguk modjan
reagalnak és viszonyulnak diakjaikhoz és a kiilonb6z6 csinytevéseikhez, kritikajukhoz.

Még ha el is kezd6dik kisiskolas korban a sziil6k, jelentds felnéttek idealizaciojanak a
leéplilése ez nem jelenti azt, hogy a kiilsé események hatasara meggyengiil6 feln6tt a
gyerekek szamara ne lenne ijesztd. Még sziikségiik van arra az érzésre, hogy szamitani,
tamaszkodni lehet rajuk, hogy biztonsagot tudnak nyujtani. A gyerekeket a fejlodésiik,
diszkrét személyes tapasztalataik inditjak el a sziilok, felnéttek fokozatos ,,tronvesztésé”-ben.
Ha a sajat, személyes aprobb kidbrandulasok helyett a realitds mutatja meg a nagyok
sériilékenységét az szamukra ijeszt6. A gyerekek ebben az életkorban még a munkanélkdilive
vélast tébbnyire a rosszul végzett munka kovetkezményének tartjak. Igy, ha sziileik ilyen
helyzetbe kerlilnek az szamukra azt is jelenti, hogy anyjuk, apjuk rossz. Ez egy megrazé
¢lmény lehet és az idealizaci6 folyamatat kiviilr6l gyorsitja fel, ami a fejlodésiik ellenébe hat.
Ezek a tapasztalatok ugy tlinik, egyre tobb gyereket érintenek ma. Ha a sziil6k és a kdrnyezet
a munkanélkiiliségre a gazdasagi élet ATMENETI velejarojaként tud tekinteni, akkor a
leértekelddés, idealvesztés kevésbe torténik meg. Az dtmenetiség hangsulyozésa azt is jelenti,
hogy lesz munka. ,,Most” nincs, de lesz! A gyerek sajat teljesitményének megitélésében is ez
egy segitség, most az ellendrzébe egyes keriilt, de ha megtalalja a modjat lesz benne ujra jo
jegy. Ha a rossz osztalyzat nem rosszasag, hanem idonként eléforduld esemény, ha ennek
megengedett az &tmenetisége, akkor nem kell a sajat 6nérzetében sériilnie. Ahogy akkor sem,
mikor egyik sziildje elvesziti a munkajat. Nem kell azt éreznie, hogy 6 egy rossz sziilé rossz
gyereke.

A kisiskolaskor érdekes és jelent6s idoszak a massag toleralasa szempontjabol. E16szor nyilik
lehetdség és esély arra, hogy a még gyenge identitas ne az elditéletes gondolkodas, az
elutasitas felé menjen el a kiilonb6z6 gyerek és felnott csoportok megtapasztalasakor, hanem
a kivancsisag fenntartasanak és a massag mogotti hasonldsag felfedezésének az iranyaba.
Ennek létrejottében a gyerekek a felndttek segitségére vannak utalva. Sziildk, pedagogusok, a
kisiskolasok altal pozitivnak tartott, csaknem halhatatlan, de mégis egy Kicsit gyenge,
ugyanakkor tigyes, bator, a nehézségekkel megkiizdeni tudé, az évodaskorihoz képest
realisztikusabb mese és filmhdsok egyarant kozvetithetik ezt szamukra.



